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Les préférés des rédactrices beauté francaises :

PHYTOMER

OFT h-"lﬁ}

AGE OPTIMAL
Soin Lissant Rides
Visage et Yeux

AGE OPTIMAL
Face and Eyes Wrinkle
Smoothing Cream

PHYTOME

CELLULI NIGHT COACH
Sleeping Masque
Intensif Cellulite

CELLULI NIGHT COACH
Intensive Cellulite
Sleeping Mask

French Beauty Editor's Favorites:

TRESOR DES MERS
Huile Sublimatrice
Visage, Corps, Cheveux

TRESOR DES MERS
Beautifying Oil
Face, Body, Hair

CREME 30

Solution. Repul
1= fodes 4

Enrly Wrinkla P
Solution Cre

CREME 30
Solution Repulpante
1ees Rides

CREME 30
Early Wrinkle Plumping
Solution Cream



Uefficacité et la sensorialité de nos produits sont mondialement reconnus, comme
I'attestent les prix qui nous ont récemment été décernés.

Par exemple en France, EMERGENCE Sérum Peau Neuve Unifiant a été récompensé
a 2 reprises en 2018 avec le Prix Santé Magazine Beauté Santé® et le Prix Parents
Beauté Femme.

Ces prix ont été attribués par des professionnels de la beauté ou par des magazines
féminins renommés. En plus de la reconnaissance de notre marque, ils mettent en
avant I'expertise scientifique PHYTOMER.

The efficiency and sensoriality of our products are recognized worldwide, as proven
by the many awards we have recently received.

For example in France, EMERGENCE Even Skin Tone Refining Serum has been
awarded twice in 2018: Health Beauty Award by Santé Magazine and Women
Beauty Award by Parents.

These prizes were awarded by beauty professionals or famous women’s magazines.
In addition to the recognition of our brand, they highlight PHYTOMER scientific
expertise.

Mathilde Gédouin-Lagarde
Directrice Marketing et Communication
et petite fille du fondateur

Marketing and Communication Director
and granddaughter of the founder




PUBLIC - 15R SEPTEMBRE 2017

SUBLIMEZ VOTRE RENTREE

« Cheveux, corps, visage : ces huiles et soins multifonction réparent
les dégats causés par le soleil et magnifient bronzage et chevelure.
TRESOR DES MERS Huile Sublimatrice Visage, Corps, Cheveux,
Phytomer, 34,80 € les 100 ml.
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C’EST DEJA L’AUTOMNE
ON ADOPTE UN MASQUE DETOX
MARIN : Dans sa composition, I'argile est associé a un extrait d’algue brune

oxygénant et a des micro-éponges marines.
MASQUE CHAUFFANT NETTOYANT, Phytomer, 32 € les 50 ml.

RENCONTRE
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Beauté

On mise sur
les bons soins

Pour répondre & la problématique de saison,
trois actions sont essentielles : hydrater
(méme les peaux grassas, méme i on a des
imperfactions), renforoer Je confort de 1'épi-
derme en passant i des textures plus one-
tueusas (& doser en fonction de son type de
peau} et lutter contre les radicaux libres.

« Utiliser chaque jour des antioxydants per-
met de stimuler le systéme immunitaire de
la peauw, assure Aurélie Guyoux. De quoi
mieux faive face au stress et 4 la pollution.

.//—

BIOTHERM

Avene
Hygdrnges
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2 I B 3 huile da coco dane
: - une formule bio qui

En plus de son filtre

soltire, Fextrat de  thermale ot un tno
the vert bio protége  de pides ultra-
ia peau des agres-  nourrssants *
Som oot FPS. Fecra, Orome
o /
20, SkinDeferise,  Hydmiants, Avkos,
Mves, BE€les SOmI, 74,80 € les 40 m.
PHYTOMER
== [ 1. LUDIQUE Un masque
Porezting & bulles au chashon &n ver- On adopte
wall sion tissu, A lnisser poser : d g .
= wsouens | gt minutes pour bien un masque aetox
WTIOVANT loeporg.m
\ PR SORE HEATHG g Seh Une fois par semsine, on va plus loin que le nettoyage
§ ! s iy e e iz quotidien avec uns ormule pleine d'actifs «buvardss qui
ﬁﬂl'!_ﬂpm&aamw absorbent les impuretés jusque dans les pores. Le match
ion, ;
NOTROPORNY |-conilihal yeisontorsnneg du moment, Cest charbon contre argile.  Ces deux
oxygénant et & des micro- matieres assainissent parfaitement la peau. Trés poreux,
o) B 2 | éPonges marines. Masque le charbon est plus uéantipouution..piégs.a toxines.
Cesrte e Phytorner, 32' €: ,.,9 v 50" "t L'argile posséde, elle, une action reminéralisante s,
fatsponibie én octobra), détaille Sophie Strobel, consultante cosmétologue.
30 serciow Frrime
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ICI PARIS - 20 SEPTEMBRE 2017

LES PORES DE L’ANGOISSE

EXFOLIER
MASQUE CHAUFFANT NETTOYANT, Phytomer, 32 € les 50 ml.

HYDRATER

EMERGENCE Sérum Peau Neuve Unifiant, Phytomer, 52,40 € les 30 ml.

Etape 2. Exfolier

Réalisé une fois par semaine, ce geste permet de faire peau
nette en désincrustant les pores encombrés par les impuretés,
optimise le renouvellement de cellules saines et rébquilibre
I'épiderme. On privilégie los solns doux poar ne pas agresser
sa peau et expoerber ses glandes sébactes. A laclé, des pores
vistblement rétrécs qui reprenment naturellement beur travail
d'évacuation, Dans Uidéal, on comple la séance par
Tapplication d'un masque 3 Iargile, dont los vertus punflantes
viennent 3 bout des pores dilatés.

6,90 € Poudre exfaiante en profondeur ou bicarbona

g%fmwiﬁ Pore Purifying Steaming Mask
anl Pore tocmin %

Caokon (exchsmté Sephora) :
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Etape incontourna

Etape 3. Hydrater

Pe Zle pour garantir un teint zéro défaut, Ihy dratation
est le geste & ne pas zapper sous peine de se retrouver avec une peau
“huileuse”. Enetfet, quand elle mangue d'caw, a peau assoiffée comble
ses boseins on prod iisant davantage do sdbiam, Pour been faire, on mise
sur un sérum hydratant 3 appliquer jusie avant <a crisme & jour histoire
d’augmenter son efficacité ot on la chalsit en foaction de son type de peau
{sche, minte ou grassc), de préférence pas trop riche au visque d*“@ouffer”
sa pea et &' Clargly ses poges,

52,40 € Sérum peau neuve affinant Emergunce,

49 € Nutricious Micro-Algos Emulsicn hydratante pores affinés, Estée Lauder
17,95 € Flide hydratant apaisent, Nocibé

Etape 4. Camoufler

Solution proviselre certes, mais qui permet tout de méme
de gagner en assurance, le maguillage est un allié de taiile
en <as de pores dilatés, Pour un résultat “photoshop®”,

on mise sur les “bar” qui floutent les imperfections, les
bases de teint gui maquillent sans succharnge ou encore les
BB ou CC crémes qui masquent Jes irmégularités. On opte,
de toute fagon, pour des produsts sans huile, non
comdogines ot on ne zappe surtout pas Jo démaquitlage,
v compris le nettoyage des outils (pinceauy, éponges...),
véritables nids A miceobes!

20 € BB créme, Z&ma | sur www z-6d-ma.com)
38 € Base lumidre Pores no more, De Brandt (exclusiné

3i,so € BB Cream & la cicatisane Le Charden st ls Maraboul,
Garancia
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IR

FLEXI DANDY

Soins a part ?

AGE OPTIMAL de Phytomer, qui concentre toute la force de I'océan pour le dérider.
AGE OPTIMAL Soin Lissant Rides Visage et Yeux, Phytomer, 50 € les 50 ml.

ILSELEVEAVEC LESOLEIL

Il ne choisit
plus entre

rd -
Jupiteren marche n'apasletemps de paresser sousla I (:‘“ 881 l,\("
couette. Ildort peu, s'éveille aux aurores le teint frais, les jar e' b l el] - e ll‘e
rets et les neurones dans les starting- blocks.
o Enmode on: il s’ébroue sous la douche écossaise avec le C e—

Hair & Body Wash de David Mallett, dont la bergamote le
revigore et le parfumedel'orteil al'occiput.

* Enmode off : respectueux de ses biorvthmes, il peut faire
une grasse matinée de... dix minutes, voire une micro-sieste,
maisreste accroausmartphoneaveclesapplisde méditation
duDr Christophe André, de Matthieu Ricard ou Petit Bam-
Bou. Aprés le sport, il ne sort pas du bois sans le Gel Douche
Energisant Weleda aux huiles essentielles et aux accents de
vétiver, ou le Gel Douche Tonik, de la marque bio Druide.

MAISILSECOUCHE
AVECUN SERUM...

...cariln’aaucune enviede vieillirtrop vite.

* Fusionnels? Partagez les richesses. [l adore vousemprun-
ter vos anti - age préférés, les plus high- tech, ceux qui péne-
trentillico, mine de rien. et travaillent non - stop, jour etnuit,
du genre : Advanced Night Repaird’Estée Lauder ; One
Essential de Dior ; Génifique de Lancome ; Le Concentré de
LaMer ; le Double Sérum de Clarins ; VinoPerfect de Cauda-
lie ; oule nouveau Minéral 89 de Vichy, un shot de minéraux
essentels. En week end a Londres, vous shoppez ensemble
les produns Or\ cda Ia gamme greenultra- selecte ermixte.

X .\ge Opumal de Phytomer, qui concentre toute la

forcedel' océanpourledérider ; ouencoreleSomCompletdu

magnolia ftelne la degradadon enzymatique de la testosté-
rone. hormone clé de son équilibre cutané. Cette émulsionen
spray ultra-fluide lisse. tonifie. stimule, répare et apaise.

s S {OPPING LIST e——

IL AFFIRME SA VIRILITE

LaFranceestcoupéeendeux. Lamoiti€serase, l'autre
sebarbe. « Labarbe n'enfinitpasde fleurir, confirme Laurent
Cohen, fondateur de la marque Beardilizer. Sur les réscaux
sociaux, on a vuse développer une vraie sous-culture qui va
jusqu’a faire pression surles gar¢ons. 'y voisuneréactionala
montée en puissance des femmes dans la société. Un pheno-
mene déja constaté au XIXe¢ siécle lors des premiers signes
d’¢mancipation et. plus récemment, dans les années 1970
aux grandes heures du MLF. La barbe n'a plustrois, mais dix
ouwrentejours, Etcommeil yaautantdestylesque devisages,
tout le monde peut trouver lasienne, atout age. Seul impéra-
tif: 1a porter toujours propre, soignée et bien taillée. »

MAIS ILEST TOUJOURS
DEBON POIL

* Indémodable, le mentond 'épheberestedoux, frais,
subtilementparfumé graceau « netplusulira » dugentleman
groomer:laCrémede Rasageet]’Aprés-Rasage Vétiver Extra-
ordinaire des Editions Frédéric Malle ; la Collezione Barbiere
d’Acquadi Parma ; oule Sérum de Rasage au Nérolid'Aésop.
o S’il adopte le style Edouard Philippe, il s’allonge réguliére-
mentdans le fauteuil d'un barbershop, Les officines facon
Brooklyn fleurissent un peu partout. Les dandys esthetes,
eux, adorentlesespacesgrooming Penhaligon's lau Bon Mar-
ché et boutiques de la marque, www.penhaligons.com).

o Alamaison, il traite sa barbe comme ses
(éventuels) cheveux. I11a shampouine,
I'aprés-shampouine, la nettoie avec une

- lingette apreés le repas et la nourrit, car
FMIS ASIgTIﬂIDE'S lorsque les poils poussent, ils partent dans
— in Lissan . 3 . Z 2
derotor Age Optimel, —_ tous les sens. L'huile discipline. fait briller,
Clinigue For Men. PhytomerHomme. | 2 parfume et... évite les pellicules, Aprés un
— | ‘g' petit sondage aupres de quelques néobar-
| | 5 bus, on vous conseille celles d"Aésop, de
= - ! ¥
RAFFINEE Efulism B Kiehl's et de Beardilizer. =
Mousse d aser g NOURRISSANTE
Vétiver °""j‘.’::'°' Huile & barbe
_ Extroordinaire, AcquadiParmd Vikage Cologne
Editions de Parfums . Beardilizer.
Fréaéric Malie.

PHYTOMER

PHOTOS GREG CONRAUX ETS. P. (EDITIONS DE PARFUMS FREDERIC MALLE, CLINIQUE, ACQUA DI PARMA, PHYTOMER ET BEARDILIZER)
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5 METHODES P

OUR UN LIFTING MAISON

J’opte pour des soins ciblés

RESUBSTANCE Créme Riche Nouveau Rebond, Phytomer, 84 € les 50 ml.

®© Dossier beauté

66

\

© unosse Smart Profile

- Uplift, 350 €, Clarisonic.
5 ‘< ‘

(R

CA_B.ITA
PROGRESSIF

J’investis
dans la high-tech

9
), @ La bhesSe masSante

Cette nouvelle génération de brosse
est munie de deux tétes : I'une
nettoyante et 'autre massante.

On l'utilise comment?

On nettoie sa peau avec soin a l'aide
de I'embout Revitalizing Cleanse, avec
le gel adapté sur le visage et le cou.
On utilise ensuite sur peau séche
I'embout Firming Massage, qui épouse
les contours du visage, du cou et

du décollete.

Ses trois picots arrondis en silicone,
doux au toucher, massent agréablement
(27 000 massages microraffermissants
pour une séance de 3 min).

Quels effets sur la peau?
Lutilisation successive des deux
embouts, I'un pour nettoyer en
profondeur, lautre pour masser, donne
des résultats visibles sur I'éclat du teint
et 'aspect de la peau, plus lisse. Au
N fil des semaines, le grain de peau est
! “9'*\* resserré, 'épiderme tonifié et les rides
| re es.
()

. ~
.

- ©APPAREIL Cinetic Lift
Expert, 390 €, et SERUM
combleur fondamental  ~_
Progressif Néomorphose,
30 ml, 90 €, Carita. 4

e, @ Lappateil de coSmélique

inSlumentale

Cet objet aux allures de mini-pommeau
de douche combine deux énergies
jusqu'ici réservées aux instituts :

les microcourants et la luminothérapie.

On l'utilise comment?

On opte pour le programme anti-age de I'appareil visant
4 raffermir Povale du visage, le décollets, les pommettes
et la zone du regard. On commence par appliquer
quelques gouttes de solution conductrice sur la partie

a traiter. On glisse ensuite 'appareil sur la peau en suivant
la gestuelle détaillée dans le mode d’emploi. On ressent
quelques picotements, ce qui est normal, mais cela ne
doit pas étre douloureux. Il existe cing niveaux d'intensité
sur la machine, on peut donc la régler selon sa sensibilité.

Quels effets sur la peau?

Les microcourants stimulent les fibres musculaires

pour un effet lift immédiat. Quant aux leds rouges,

elles optimisent I'action des actifs sur la peau et favorisent
la régénération des fibres.

34 MODES&TRAVAUX

o6
J'opte pour
des soins ciblés

9

ELR de Safran d'Or,
30 ml, 89 €, Korres.
CREME REGENERANTE,
50 ml, env. 50 €,

La Maison du Tui Na.
DOUBLE SERUM,

30 ml, 86 €, Clarins.

ANTI-AGE GLOBAL -

SERUM LIFTANT rides au silicium marin, 30 mi,

DENSITIUM Bi-Sérum, !
2x 15 ml, env. 45 €, SVR.
PERFORM LIFT Vitality,
50 mi, 75 €, Payot.
HUILE DE SOIN visage
Elasticity+ Filler, 30 ml,
env. 40 €, Eucerin.

r

| Eucerin

[iasticryy
Pl

i

o

OBJECTIF FERMETE

66

Je fais
de la gym faciale

9
®© Lu gym beaulé

Imaginées par la marque Payot avec la kinésithérapeute

Jocelyne Rolland, onze postures mobilisent tous les
muscles facioux avec des gestes simples, ludiques et
rapides. |es oxorcices s'articulent autour de trois familles
les étirements (docrisper les muscles), le renforcement
(raffermir los musclos distendus) et le « feel good »
(adopter une posture positive). On rehausse, par exemple,
les pommetten on faisant le « smile » en dégageant de
plus en plus les dants ou on repulpe les lévres en mimant
le poisson, bouche auverte en position ovale vertical.
CONSEILS do gym bomite s le site payot.com

PHYTOMER
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LE TOUR DU MONDE EN CABINE

Véritable mélange des bienfaits de la mer et de la tradition thaie, ce protocole
commence par un soin complet du visage. Le corps est ensuite exfolié aux
cristaux de sel.

SEA HOLISTIC Modelage Relaxant Eclat Visage et Corps, Phytomer,

60 minutes, 100 €.

Beauté

Se

rs aspects. On peut le (1(.\ l)()l)—llébic

wssentiellement constitué

h I( )(161 l 6‘ thailandais

« massage thailand "’rrwl,)l‘ i

recevol billée, da e cus il es

d’étirements, d'assouplissements et d’'acupression. L'autre

Depuis des générations, les Polynésiens pratiquent le

lomi lomi, massage traditionnellement utilisé par les guéris-
seurs des iles Hawai a des fins thérapeutiques. Utilisant les
mains, les poings et les avant-bras dans une chorégraphie

> Le soin Véritable mélange des bienfaits de la mer et de la fluide, il décontracte les muscles en profondeur et harmonise
tradition thaie, ce protocole commence par un soin complet le corps et I'esprit.

du visage. Le corps est ensuite exfolié aux cristaux de sel, C'est
au moment du modelage que les techniques de massage thail
entrent en jeu, alternant effleurages, étirements et pressions,
et pochons chauds garnis de sel marin et de fleurs. Le but :
dénouer les tensions, libérer les zones de blocage, aussi bien
physique qu'émotionnel.

> Les sensations La variété des ressentis est agréable. Chaleur,
contact des grains de sel de mer, coté doucement rapeux de la
toile des pochons enrichissent le simple contact des mains. agréable. Les mouvements glissés des avant-bras procurent
Sea Holistic, Phytomer. De 75 3 85 € les 70 min. une sensation particuliérement enveloppante et ressourgante.
Adresses suF phiytomer.com. Massage Mahana, Thalgo. 120 € les 50 min. Adresses sur thalgo.fr.

N,[(ls { (_ coréen

Au pays du Matin-Calme, dqmn des siécles, le massage fait partie de la routine beauté, déja trés sophistiquée.
Il vise & rééquilibrer I'énergie vitale, source de bien-étre et de belle peau. Les gestes, toniques et parfaitement
rythmés, accompagnent 'application des produits

possibilité, o'est le modelage & "huile directement sur la peau
affleurements relaxants i l'aide des mains et de pochons

garnis de plantes

av

> Le soin Les mouvements sont lents et pourtant puissants.
Pour commencer, des bercements doux font lacher une premiére
strate de tensions. Suivent des manceuvres réalisées avec les
avant-bras, spirales en 8 et lissages. Pétrissage musculaire et
manceuvres avec pochons de sable chaud poussent un peu plus
loin la relaxation

> Les sensations On est comme enrobée dans une vague

>Le soin Du nettoyage purifiant de la peau & I'application du soin final, I'esthéticienne combine accessoires et
techniques de massages coréens : éponge konjac pour nettoyer la peau, spatules pour masser le contour des yeux,
tapotements et pressions a effet ventouse pour activer la microeirculation et stimuler la peau. Le ginseng, racine
de la pharmacopée traditionnelle, appelée aussi «herbe de longévité », est au ceeur des produits utilisés,

>Les sensations Ponctué par ces différents touchers, le soin semble durer plus que 30 minutes. Bien stimulée,

la peau gagne un super coup d'éclat. Aucune envie de se remagquiller pour sortir.

Soin Ginseng Energile, Erborian chez Marfonnaud. 35 € les 30 min. Adresses sur marionnaud.fr.

PHYTOMER
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PEELING : ON FAIT PEAU NEUVE !
EMERGENCE Sérum Peau Neuve Unifiant, Phytomer, 52,40 € les 30 ml.

Vot CARRLETTE
s dtamsio 3 L4

aescosoc  Bet@Il}
pemmaeet VAR T AGI

L
Unesacamies o
Ao ot

Beaut¢

A LA MAISON

Les actifs sont beaucoup meins dosés que chez un médecin
esthatique et laction reste superficielle: il s'aqit plutat d'une
exfoliation prononcée, ou d'un nettayage en profandeur: C'ast une
bonne solution pour commencer si vous n'osez pas vous lancer
(mais également paur préparer votre peau 3 un peeling médicall.
Les produits s'appliquent généralement en cure sur plusiewrs jours
et offrent un vrai coup d'éclat au visage, un teint plus lumineux et
éventuellement, un léger éclaircissement des taches. Mais attention:
sivotre peau est fragile et sensible, ne vous y risguez pas.

Qu'il se présente en créme, en Iotion ou en masque, le peeling maison
sapplique toujours sur visage démaguillé et en évitant blen le contour
des yewx. Et, pendant toute |a durée da |a cure, pensez 4 appliquer
une protection SPF 50+ lorsque vous sortez,

4 SHUTTERSTOCK

Nociaé - : d !
“PERFECT !
¢

d =
&=
I =
=
= 1=
GALENIC
PRI SN ;"5’:
;7"‘.,: a = ‘i:j;’%
FILORGA 1

DIADERMINE CARITA =

1.Masque Paeling Eclat, Parfect Focus, 75 ml, Nocibé, 14,95 € . Sérum Peau Neuve Affinant, Emergence, 30 ml, Phytomer, 52,40 £
3. Peeling Rénovateur, Pureté Sublime, 50 ml, Galénic, 55 € 4 N h t
Garancia, 30,50 € (&dition limitée, en exclusivité chez Sephera) 5. Micro Peeling Biphasé Hydratant, Micro Milk Peel Dermaclear, Solution
100 ml + 40 Cotons Micro Pad Double Face, Dr. Jart +, 31,95 € (en exclusivité chez Sephora) 6. Peeling Booster d’Eclat, Smooth Surface
Daily Peel, Solution 60 ml + 36 cotons, NeoStrata, 61,80 € 7 Pesling Nuit Rénovateur, Alpha-Pael, 30 ml, YonKa, 85 € & Fluide de Nuit

Anti-Rides Effet Peau Neuve, Lift + Super Correcteur, 50 ml, Diadermine, 12,50 € (en GMS) 2. Resurfagant Fondamental Progressif
Néomorphose, Essence, 30 ml, Carita, 60 € 10. Lotion Micro-Peeling Réoxygénante, Oxygen-Peel, 150 ml, Filorga, 29,80 €

62 Closer
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LUl @ ELLE

Un vrai couteau suisse

Ce soin lissant rides, visage et yeux matifie, lisse, revitalise et défatigue.

Son secret ? Un sucre marin naturel et de I'oxhylium marin, un extrait d’algue.
AGE OPTIMAL Soin Lissant Rides Visage et Yeux, Phytomer, 50 € les 50 ml.

Un vrai

couteau suisse

Ce n'est pas parce que
I'épiderme des hommes

est 25% plus épas que
celui des femmes qu'il ne
s'asseche pas, étant donné le

rasage, la pollution, le stress

Age Optimal, de Phytomer,
se présente comme le
couteau suisse, Ce soin kissant
rides, visage et yeux matifie,
lisse, revitalise et défitigue.
Son secret ? un sucre marin
naturel et de I'oxhylium marin,
un extrait d'algue. 50 mi, 50 €
www phytomer. fr

PHYTOMER

Les vertus de l'océan
T%LGO Saviez-vous que la séve bleue des
SR océans est guatorze fois plus riche
en silicium que I'eau de mer? Fort

de ce constat, Thalgo présente J NZOKI Les vertus du lotus
(euehhm;nnlr:a"nt‘ '99001‘;3"% L(E““ poviy Le lotus est reconnu pour ne jamais
enrichie de 27 nutriments. Sa - - faner, ni vieillir, Kenzoki, le nom
triple action hydrate, a un effet T —— - = de |a ligne de cosmeétiques de la

maison Kenzo, fait profiter des
bienfaits de cette fleur d'Asie
dans cette créme de jour au
lotus sacré. Sa texture fondante

apaisant immédiat et renforce la
wid cohésion cutanée. A pulvériser
A LA MER en évitant le contact avec les yeux
et les levres. 150 mi, 22,50 €

I
o ELLEDE JOUR
— s DE) et enveloppante illumine le
S CREME teint, comble les rides et ridules,
'..';: G o !, ;"ﬂ?#lm :8 ':‘::e;;r;e I'ovale du visage
Ot L1700 s NETWT FACE CREAM % 4
Un soin malin
L'atout rasage R La formule de ce concentré
Qui mieux qu'une femme pour parier beauté aux g intensif anti-rides et anti-vergetures
hommes? La Britannique Sandra Scott-Allen a créé a StriVectin a la capacité de cibler
Otis Skincare en tenant compte des problémes qui le collagéne de type | et celui de

type I, de stimuler I'élastine et

leur sont propres — agression du rasage, peau plus
Iacide hyaluronique, de réduire

grasse, vieilissement plus rapide. A tester, cette
créme  raser protectrice qui contient de I'huile de I'apparence des ridules, des rides, et
karité et de noyaux d'abricots, A savoir : le nom, Otis, d’améliorer I'apparence de la peau.
st un hommage & Otis Redding et le packaging bleu Premier résultat promis en quinze
ot blanc un clin d’ceil 3 Steve McQueen. So men | Jours a raison d'une application le
100 ml, 40 € www otisskincare.com matin et une ie soir. 60 ml, 85,95 €
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NOTRE SELECTION

Elle retend I'épiderme et le sublime tout en I'hydratant.
REMODELE Gelée Corps Tonique, Phytomer, 50,05 € les 150 ml.

et Ariane,
| un avenir

e P .

Notre selection
¥ Sa divine fragrance » Elle retend
ressuscite ['été, I'épiderme
pour notre plus et le sublime

= grand plaisir. tout en
S Lait Hydratant I'hydratant.
pl%mbx Raffermissant Gelée Corps

s Citron Tonique Tonique,

= TmE Y et Café Vert Remodeéle,
"_#&  Corps, Ultra Doux v Phytomer,
"= Garnier, 4.20%, | WHE

les 250 ml. En GMS. les 150 ml.
» Un tandem & ~— 'y D Elle fait gagner
ginkgo-menthe LUETD en tonicité

. | pou cioper votre W W zt élasticite des
3 capital cutané. ) e eux semaines

A Corps ¥ m‘:j“ d'utilisation.

<o Hydratation, L, Lotion Corporelle

T Aqua Sorbet, i Raffermissante,

;m;m Ideal Body, Vichy, ... QIO0Basis Sensitiv, =
== 24,90 €, les 400 ml. & Lavera, 940F%,
B En pharmacies et les 200 ml. Dans =
parapharmacies. ) les magasins bio.
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LES NOUVEAUX MASQUES ACTION EXPRESS
Spécial détox
MASQUE CHAUFFANT NETTOYANT, Phytomer, 32 € les 50 ml.

& exervices
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kilosen7 jours
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[.eS nouveaux

Vous ne trouvez jamais
le temps de laisser poser
un masque? Ces nou-
velles formules capables
d’agir en 1 minute

chrono vont vous bluffer.
Par Lorelei Boquet-Vautor

W nspirés des formulations
destinées aux instituts, les
masgues express pro-
mettent un résultat en 5,
A5 voireen | minute. Dans ces
formules, des actifs réputés pour
leur efficacité quasi immédiate.
Des argiles, qui attirent et re-
tiennent les impuretés comme le
feraient des aimants. Des AHA
ou des enzymes exfoliants, qui
éliminent les cellules mortes pré-
sentes & la surface de la peau et
facilitent la pénétration des soins.
Mais aussi de la zéolithe, ingré-

dient star des masques auto-
chauffants. Ce minerai d'origine
voleanique produit une réaction
chauffante naturelle au contact
de la peau, incomparable pour
nettoyer les pores efficacement.

Pour un usage
poncluel

Parce qu'ils agissent surtout en
surface, les masques express sont
parfaits pour une utilisation
ponctuelle. Juste avant une soi-
rée, par exemple, ils permettent

de lisser les traits, de repulper la
peau, de la purifier et de lui don-
ner un bel éclat. Ainsi, ils ré-
pondent aux besoins de celles qui,
par manque de temps, zappaient
cette étape. Mais attention, leur
action étant superficielle, ils ne
peuvent pas se substituer & un
masque classique. Pour flouter
les signes du temps (le relache-
ment cutané, les rides), purifier
efficacerment ou hydrater dura-
blement, rien ne vaut un soin tra-
ditionnel auquel vous laisserez le
temps d'agir en profondeur. ®

NOTRE CHOIX £ep chrene/

Booster PHYTOMER

d’éclat

Masque S

1-Minute RN Spécial

Perfecteur : détox

Jeunesse, 2. Masque Purifiant s XE,
Capture . . Chauffant Masque L)
Totale, S Nettoyant, 1-Minute
Dreamskin, g Phytomer, Sgin Détox,

Dior, 69€. 32€. Ilivea,ﬁi.
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PHYTOMER MASQUE CHAUFFANT NETTOYANT

Une dépollution cutanée
Expert de la mer, Phytomer propose avec ce masque un vrai sas de [ieanrie

décompression purifiant qui va traquer les impuretés, les toxines, les cellules A
mortes et les exces de sébum. SPECIAL ,

MASQUE CHAUFFANT NETTOYANT, Phytomer, 32 € les 50 ml.
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PHYTOMER

MASQUE CHAUFFANT
NETTOYANT

P H YTO M E R PURE PORE HEATING

MASQUE CHAUFFANT NETTOYANT

Une dépollution cutanée. Expert de la mer,

Phytomer propose avec ce masque un vrai sas de 50ml-161foz
décompression purifiant qui va traquer les impuretés,

les toxines, les cellules mortes et les excés de sébum.

Son cocktail d'actifs combine des micro-éponges
marines, un complexe d'argiles ultra-absorbantes

et un extrait d'algue brune. Votre peau est fraiche,

nette, sans impureté. Best seller en Corée, ce soin
professionnel est disponible désormais dans

votre salle de bain. Tube de 50m/ au prix conseillé de 32€.
A depolluting cleanser. Experts in the benefits of

the sea, Phytomer have created the Pure Pore Heating Mask, a purifying
decompression chamber for the skin that traps impurities, toxins, dead skin cells
and excess sebum. Its cocktail of active ingredients combines microscopic marine
sponges, a complex of ultra-absorbent clay and brown algae extract. The skin

is left fresh, clean and free from impurities. A best-seller in Korea, this professional
treatment is now available for use at home. 50m/ tube, RRP: €32
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REVEILLER SON TEINT

Derniere étape : le soin

Pour faire la joue bien fraiche, appliquez-le en gestes toniques, du centre
vers I'extérieur et en mouvements toujours ascendants.

RESUBSTANCE Créme Riche Nouveau Rebond, Phytomer, 84 € les 50 ml.

GRAZIA SPECTAL BEAUTI

Reveiller SON TEINT

Vaporisez une eau florale conservée
au frigo sur tout le visage, puis balayez-
la vigoureusement, du menton vers le
front. Ensuite, prenez votre téte entre
les deux paumes au niveau des tempes,
ouvrez les coudes et pressez lentement,
puis liftez vers le haut et Varriére.
L'idée, c'est de se faire des yeux
ultratirés, comme apreés un lifting (super)
raté. Etirez au maximum puis relichez
a moitié, en maintenant (a tension, avant
de retirer et redétendre une dizaine de
fois. Demiere étape: le soin. Pour faire la
joue bien fraiche, appliquez-le en gestes
toniques, du centre vers l'extérieur
et en mouvements toujours ascendants.
1. Créme Soin Hydratant Texture Riche
Hydrabio, Bioderma, 13 € les 50 ml. 2. Créme

les 50 mi 3. Créme Riche Nouveau Rebond
Resubstance, Phytomer! 84 €les SOmL

49 € les S0 mL. 5. Creme Légere Nutritive
Confort Supréme, Galénic, 55 € les 50 ml,

PHOTOS: NIK HARTLEY. ROMN FAVRE
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LES 15 INDISPENSABLES DU MALE
L’anti-age multifonction

Matifiant, lissant et défatigant pour le visage et les yeux.
AGE OPTIMAL Soin Lissant Rides Visage et Yeux, Phytomer, 50 € les 50 ml.

Public a déniché les derniers
must-have pour une beauté
simple, efficace, mais surtout
virile! Marine Boisset

t ’LMUL ‘

Elle nourrit,
hydrate et

Lesoin %ui,' 6“"“6 toul
En plus d’hydrater pendant douze

heures, il apaise aprés le rasage et lutte
contre les signes de I'dge et de fatigue.

Soin Lissant Rides Visage e! Yeur
; -’ i -’ L40e Optima1, Phytomer
La,h/ﬁo mg (2

mullifonclion

matifiant, hssant
et défatigant pour
le visage et les yeux.

Huile 3 barbe,
Nivea Men
—!
o
. : .
e il

Lhuwile dowce

pour éviter la barbe réche
et les démangeaisons.

Eau de parfum OTE d=Y V2L
Note de Yuzu, 50 ml, ="
Maisan lmsuné L} Heeley_m_

nlile

L/é COM j

Maison Kitsuné s'assoc:e
au parfumeur Heeley
pour un jus pointu au yuzu.

Un tout-en-un (visage,
corps et cheveux) pour
une douche so hot.

Un truc defille? Non, §
puisqu'il est estampillé *
Power Rangers. )

Ngwod 2

Gel yeux |

Enerqm ot Ci drat, Masque Soin Ralfermissant

GrovityMud Power Rangers, Glamqlow

3 Le booster
6& 6(4.)1/()6

Le produit magique
pour une barbe
= fournie et uniforme.

N
TR
-

"""“" ;t(eleraleur dle Dou'ss:eaea«duluer
&ommcb@ Lexfo @mh £
en &Jm hevi a,@v&avne
Exit cernes En texture gel pour une peau
et poches aprés nette et propre.
un massage
du contour Exfolian La Patte JiY
des yeux avec
ce roll-on.

47
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A CHACUNE SON MASQUE DE BEAUTE
Mon teint est terne - Les purifiants font la peau claire et nette
MASQUE CHAUFFANT NETTOYANT, Phytomer, 32 € les 50 ml.

J’a1 des taches brunes
Les éclaircissants
unifient le teint

Il ne s'agit pas de blanchir la couleur de la peau, mais
bien d'estomper les taches brunes qui s'installent
lorsqu'on aime un peu trop le soleil. Pour y parve-
nir, ces masques contiennent généralement des ac-
tifs qui les atténuent, comme la vitamine C, l'orange
ou l'extrait de réglisse (liquorice), ou bien des ingré-
dients qui freinent leur formation, comme le miirier
blanc. Les fevilles de cellulose préimprégnées et les
masques en tubes ou pots se prétent bien a ce type
de masques qu'il ne faut pas rincer.

L2 consed Maxd Plus on en fait, mieux ¢a
marche, a condition d'éviter le soleil en paralléle.
Ce type de masque convient bien aussi aux
peaux mates et noires qu'ils unifient.

Notre sélection 1. Masque
éclaircissant, BAR, 9,95 € les trois,
Maonoprix’. 2. Lintemporel, duo de
masques, Givenchy, 85 € les six***".
3. Masque beauté du teint, Coup
d'Eclat, 8,90 € les 75 mi*".

Mon teint est+

RS o |Les punflfants fontla
L v claire et nette
“ . Le} deux actifs vedettes présents dans ces formules
sofit des ingrédients naturels : l'argile et le charbon
= végétal, La premiere est blanche (kaolin), rose et
”W"'ﬁﬂw jm ne (illite) ou verte (montmorillonite). Elle offre
T antage d'absorber le sébum, d'éclaircir le teint, de

sédher les petits boutons et de matifier la peau sans
er. Le charbon agit de la méme fagon et offre, de
5, un effet antipollution appréciable lorsqu'on ha-
bite en ville, car il attire les particules de poussiére qui
s'éliminent ensuite a 'eau. I rend aussi les pores de
la peau moins visibles. Dans les deux cas, on préfere
les présentations en tube ou en pot, qui permettent
une utilisation généreuse, en couche épaisse.

Le comsed Max. Appliquez ces masques,

sur peau démaquillée en évitant le contour
des yeux et des lévres (sinon ga tire). Rincez
abondamment a l'eau.

Notre 82lectiom 4. Masque chauffant nettoyant,
Phylomet, 32 €les 50 mi****. 5. Masque Detox Argile

mugmﬂcu. Sanofiore, 17,40 € les 100 ml"

Jai les yeux marqués

Les patchs contour de Fceil
défatiguent et rafraichissent

On est d’accord, de simples patchs, méme trés per-
formants, ne peuvent effacer totalement les cernes et
les poches en 20 minutes. Mais ils peuvent vraiment
les rendre plus discrets et défatiguer le regard, grice
4 des combinaisons d’actifs qui vont a la fois drai-
ner, apaiser et nourrir cette zone de la peau quatre
fois plus fine que sur le reste du visage. Clest pour-
quoi on y trouve pratiquement toujours des extraits
de plantes comme le bleuet, le marron d'Inde, ainsi
que des agents hydratants tels que l'acide hyaluro-
nique, les micro-algues, et des vitamines, qui pré-
servent du vieilli la vitamine E, ou
qui éclaircissent les cernes comme la vitamine C.
(2 comsed Max. On leur réserve une petite

place dans le réfrigérateur : frais, ils sont

encore plus efficaces !

Abotre sélection 1. Eye Contour Mask, Kiko, 5,95 €
l'unité****. 8. Patchs lissants défatigants, Klorane,
13,60 € les sept™. 9. Ginseng Berry Eye Lift Patch,
Pure Heal's, 36,99 € la boite de 60 patchs, exclusivité
Marionnaud****.

F

*“*Enp “**Sur. ““Enp Les prix sont donnés 4 titre indicatif.
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magazine

PRENEZ LA VAGUE

Les mille et un bienfaits de ’eau de mer
Remise en forme
OLIGOMER® PUR Bain d’Eau de Mer Lyophilisée, Phytomer, 6,70 €.

UNAOUR, ROMANCE ET AISTOURE OF CART

. LART DU CRIM

Prenez la vague
Les mille et un bienfaits de I'eau de mer

OFFRIR DES VACANCES A SA PEAU EN PLEIN AUTOMNE, C'EST POSSIBLE GRAGE AUX
NOMBREUX ELIXIRS BEAUTE QUI MISENT SUR LES PROPRIETES DE GET OR BLEU.

PAR BENEDICTE FLYE SAINTE MARIE

i les végétaux et orga- de mer est puissamment hydratante  cuir chevelu. Elle est par conséquent

nismes qu'abritent nos
océans, comme les
| algues, le corail, les

- boues et la criste marine,
sont des véntables stars de la cosmé-
tique, 'eau de mer est également un
«mets » de choix dans la conception de
nos soins visage et corps. Cet élément
qui couvre les 70% de la planéte a une

et se révele donc l'alliée des peaux
séches, ternes ou fatiguées. Elle
est également apaisante et cicatri-
sante. Purifiante, équilibrante et anti-
bactérienne, elle peut aussi aider a
combattre 'acné et I'excés de sébum,
et ce, tant au niveau du visage que du

LE VENT EN POUPE

naturellement exfoliante, ce qui
explique qu'on la retrouve de nom-
breux gommages et peelings. Enfin,
grdce a sa teneur en sel, elle est
anti-inflammatoire et peut méme
participer 2 la lutte contre les derma-
tites atopiques, type eczéma. m

formulation trés voisine du liquide qui
entoure nos cellules, ce qui en en fait

une base idéale pour véhiculer d'autres 1. Gréme A ﬁ?m 3,'3°uche
actifs et les faire pénétrer au coeur de g:;tp: gier;se Ivs;lmg:\t Y
I'épiderme tout en étant parfaitement nutrition du matin ISOMARINE,
toléré. Mais notre onde bienfaisante Cold Concentré 13€

n'est pas qu'un précieux auxiliaire: elle Cream Marin

peut aussi étre utilisée comme ingré- Marine DANIEL

dient central de certains produits. THALGO, JOUVANCE,

DIVIN MELANGE i ="

Elle contient en effet une incroyable

concentration de plusieurs dizaines

de minéraux et oligo-éléments tels 4. Gommage 5. Bain d'eau de ¢
que l'iode, le phosphore, le chlorure  stimulant pour le . a2 mer lyophilisée : ]
de sodium, le chlorure et le sulfate de  corps ALMA K, f AL j Remise en forme

magnésium, le sulfate de calcium et le 16,90 @, ®_ "™ v Oligomer* Pur

potassium, Autant de composants qui, en exclusivité  seww. ° | PHYTOMER, <
rassembiés, ont dinfinies vertus: leau  chez Monoprix e  — ee0€ W T |
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UNE PEAU TOUTE NEUVE

L’effet pulp

RESUBSTANCE Créme Riche Nouveau Rebond, Phytomer, 84 € les 50 ml.

182 Beauté

L'effet pulp

En cosmétique comme en médecine esthétique, Facide
hyaluronique reste la molécule phare pour défrois-
ser une peau déshydratée et chiffonnée, lui redon-
nant une texture pulpeuse et un aspect plus jeune.

Ala maison La cosmétique formule l'acide hyalu-
ronique sous des formes différentes
selon le type de soin.

Les cremes de jour a I'acide hyaluronique
Plus elles sont riches en acide hyaluronique de
haut poids moléculaire, plus elles retiennent I'eau
a la surface de la peau pour hydrater.
Notre sélection
Aquasource Everplump Night de Biotherm, 50 €.
Hyalurogel Rlche de Mlxa Expen, 7,80 € (7). Booster

Vichy, 20 €. Crérne Rlche Nouveau Rebond Resub-
stance de Phytomer, 84 € (8). Sérum Repulpant
Fondamental de Patyka, 79 €.

Les masques
Sous forme de créme ou en tissu — ils sont alors plus
fortement dosés —, leur texture hydratante déplisse
les traits aussi efficacement qu'un soin en institut.
Seul bémol: leur effet éphémére. Un réflexe belle
peau qu'il faut envisager d'adopter tous les jours.

Masque Lift Flash Lift Integral de Liérac, 44,90 € (1).
SOS Hydra de Clarins, 34 € (2). Bamboo Shot Mask
d'Erborian, 6,50 € I'unité (3). Masque Seconde Peau
Hydratation Intense Repulpant SOS Aqua Boost
d‘Eclaé, 4,50 € I'unité. Bio Enzymes Mask de Talika,
8,95 € I'unité (4). Masque Tissu Hydra Bomb de
Gamier, 3,73 € (6). Créme & Masque Re-Plasty Age
Recovery Face Wrap de Helena Rubinstein, 290 €.

aasrmiees

dc.l‘-:ummm

Masque Super Repulpant aux 3 Acides Hyalu-
roniques de Resultime, 31,90 €.

Les complexes anti-dge

Tls luttent aussi contre les signes du vieillissement.
En plus de I'acide hyaluronique de bas poids molécu-
laire pour régénérer la peau de I'intérieur, ils contien-
nent des actifs restructurants ct des antioxydants.
Notre sélection

Créme Jour Correction Lift de Thalgo, 75 € (5).
Absolute Filler Skin Caviar de La Prairie, 516 €. Hyalu-
ronic Acid Intensifier de SkinCeuticals, 120 € (9).
NCTF-Reverse, Anti-dge Cellulaire de Filorga,
79,90 €. Baume-en-eau a la Rose Noire Repulpant
Eclat de Sisley, 145 €. Essence Repulpante de Cha
Ling, 85 €. La Créme Restructurante Anti-age Stylage
Skin Pro de Vivacy, 120 €. Créme Raffermissante
Cou et Décolleté de Neostrata Skin Active, 66 €.

Chez le médecin «Atqmm:' ‘hut, lexigence de rajeu-

nis t a tout prix a cédé la
place au désir d’une peau qui respire la santé et qui
peut s'afficher sans complexe ni artifice. Au point que
plus de la moitié des demandes concerne la qualité de
peau», rapporte Maryse Mateo-Delamarre, méde-
cin esthétique. Pour répondre 4 ce nouveau Graal,
on mise sur les techniques qui insérent l'acide
hyaluronique dans leur protocole.

La mésohérapie rafraichissante
Le principe ? Des micro-injections d’acide hyaluro-
nique non réticulé, donc non durable, associé 4 un
cocktail antioxydant et multivitaming. « Un traitement
post-plage intéressant pour revitaliser la peau aprés
le soleil et lui redonner son éclat sur le visage, le cou
et le décolleté », conseille Maryna Taieb. Le >

PHYTOMER
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13 MASQUES A SENSATION

Détoxifiant

L’effet nettoyant de ce masque a déja séduit les Coréennes obsessionnelles
de la peau zéro défaut. Une stratégie 100% marine, naturelle et efficace.
MASQUE CHAUFFANT NETTOYANT, Phytomer, 32 € les 50 ml.

192 Beauté

ration. De I'scide hyaluronique et une algue rouge
hydratent et repulpent. On peut multiplier les
applications soir aprés soir, selon la couleur dési-
rée. Masque High-Tech de Nuit Auto Bronzant Dé-
stressant Bal Masqué des Sorciers de Garancia,
22 € (6, page précédente).

Polyvalent Ce baume au miel de fleurs renferme
f— 96 % d'ingrédients d'origine naturelle,
sans paraben, silicone ni colorants synthétiques.
1l s'utilise en créme de jour et/ou de nuit, en fine
couche. Ou en couche épaisse pour un effet masque
régénérant quand il est appliqué durant 10 min.
Baume Végétal Nourrissant Confort 3 en 1 SkinActive
de Garnier, 7,80 € (7).

Enluminant Cette microfibre se pose sur le visage
pendant 20 min. Imprégnée d'un sé-
rum anti-ige — acide hyaluronique, extraits végétaux
et allantoine — pour hydrater, repulper, raffermir et
régénérer, elle dépose aussi des particules d'or
24 carats pour apporter un coup d’éclat. Masque
en tissu Wrap d’Or de Qiriness, 6,90 € I'unité (8).

Energisant Cette formule hyperfluide et rafraichis-
f—— sante se libére par son large embout
roll-on. Nul besoin de ringage pour ce masque. Il
dope la peau en ginseng et en minéraux pour lui
donner un coup de jeune immédiat. Masque SOS
Qui Roule de Kenzo, 29 € (9).

MCOE
e
anteax

de Fautomne

effet détox. Puis des algues brunes relancent l'oxy-
génation des tissus avec une sensation de chaleur.
Une stratégie 100 % marine, naturelle et efficace.
Masque Chauffant Nettoyant de Phytomer, 32 € (10).

Détoxifiant L'effet nettoyant de ce masque a déja
[ séduit les Coréennes obsessionnelles
de la peau zéro défaut. Dés I'application, son action
éponge déloge polluants et toxines qui asphyxient
les pores. Un complexe d’argiles compléte cet

Désincrustant La texture un peu déroutante de
[SSSSSS==_ cette formule fabrique des bulles
d'oxygéne quand on la masse pendant 2 min sur
la peau séche pour désincruster les pores. Puis,
durant la pause de 10 min, la poudre d'argile et de
charbon absorbe les impuretés, tandis que I'asso-
ciation de ginkgo biloba et d’abricot du Japon apaise
I’épiderme. On masse 4 nouveau avant de rincer.
Purifying 0, Bubble Pore Pack de Caolion, 25 € chez
Sephora (11).

Lissant L'extrait de bourgeons de hétre réoxygéne
les cellules et relance la microcirculation
de la peau. L'extrait végétal de chéne hydrate et
repulpe, et un extrait de tubercule de manioc lisse
I'épiderme en surface. Il contient 92,5 % d'ingré-
dients d'origine naturelle et sans paraben. Masque
Oxygénant Comblant de La Chénaie, 39 € (12).

Noctumne Ce soin est un véritable anti-dge qui
[— agit sur le visage, le cou et tout le décol-
leté. 11 profite de I'action régénérante maximale
de la peau durant la nuit pour insuffler aux cellules
le cockrail exclusif antirides de la marque qui
restructure et redensifie les tissus. A retenir, sa
texture 2 mi-chemin entre baume et gel qui est
particuliérement relaxante au moment de s'en-
dormir. Masque de Nuit Récupérateur Le Lift de
Chanel, 98 € (13). — A.G.

TOUS NOS CONSEILS BEAUTE SUR MARIECLAIRE.FR/BEAUTE

PHYTOMER

bl -
E #‘swm = 3
s =3~
3 1 A e
T -1y

)
& charae

e

1 _ 12

10

PHYTOMER

BUREAU DE PRESSE TRUST ME COMMUNICATIONS - SHOWROOM : 71 BOULEVARD GOUVION SAINT CYR 75017 PARIS - SIEGE SOCIAL : CHEMIN DES MOLARDS, 3 SAINT-GEORGE SUISSE - WWW.TRUSTMECOM.COM




SANTE MAGAZINE - NOVEMBRE 2017

LE PEELING A DOMICILE

Concu pour les peaux sensibles avec ses enzymes naturelles, ce masque
purifie, affine le grain de peau et dans la foulée assure une hydratation de

choc.

PEELING VEGETAL Aux enzymes naturelles, Phytomer, 30,30 € les 50 ml.

" Le peeling

a

Avec I'age, le visage affiche un teint terne, rides et
taches, ces soins a la cosmétologie de pointe les congédient,
font peau neuve et redonnent de I'éclat illico...

1 Sramtwin g Sl M e et v 13 150

GASGEEEIDE |

VAINCRE
L'ANXI
selon

ﬁn-.=ﬁ .

- Bpser oo poo iy
O-S N ISJ
[T el |
. - 59,90 e
Pkeell Jeunoam
esu t de
BARPHIN | pinctitut, Darphin
pmssse=  Coup de ceeur pour
SRS ce S0IN rénovatg?x,
ey E:au douce et
oster d'éclat qui
emprunte sa formule

prodiguée a l'institut
(extraits botaniques, acide salicylique,

acétyl glucosamine) pour vous
satiglage ala maisorﬁ%lhannades.

Cothet Taffay
50€ > 55 €
3L.95 € R 44 € Pureté Sublime
Dermaclear Stim Renew 8, Peeling
Micro Milk Peel, 1 Eneomey Rénovateur,
B bwlg':ell = O b i
ye ul = aci ique Merci o d' i
mortes, avec son lait | — et enrichi d’agde sal?n:l ngusgn o at?et)’eest ((I;ctg;,s
L) R SR X oo et
3 nit 5...) missionn
o, g A oo kg, ol i
. 1 melanine. Avec elle, fini Z ies.
ce combo lotion et coton lrifie les ides ls taches et e tint brouilé, Existe BRI
le teint vitesse grand V tout en dosée a 15 % et 30 %. Pharmacies.
hydratant la peau. Sephora.
29.90 € 29,90 € 30.50 €
' PHYTOME ), (o] -Peel | Soin
130¢€ 20,85 € Fz?q.n Eeiat Lotlon Micro- | nuit Idéalia,
Peeli Mousse micro- Peelin, activateur
Végéta), peeling, SVR Régénirante. d'éclat, Vichy
Phytomer Championne de s Pendan que s
Congu pour les la concentration Le top 5 des AHA extraits de thé
peaux sensibles, avec ses 25 % (acides glycolique, noir, de mais, les
avec ses enzymes de vitamine C, que, citrique, hénols de
notwelles é?dgntsgmyl s 11 DR ;“’.,23“;?5'““"
4 (:fg%ma“ s 7 etses 10 % sgﬁml I'%ci:ge hoygﬁainique pgr lg bas L - ggjo‘gnpent les
tata), ce masque purifie, silicium, cette mousse e poids moléculaire, voila le secret taches, les ridules, son eau
fﬁiﬁe le grain de peau et dans le collagéne, élimine les taches de cette lotion qui : repulpe thermale de Vichy la
Ia foulée assure une hydratation et garantit une peau lisse, teint etrénove le peau. Bluffant | réconforte. Pharmacies.
de choc. Pharmacies. lumineux a la clé. Pharmacies. Pharmacies.
20€] 21 € COMMENT BIEN LUTILISER ?
Ee,;"’ “u:ﬁ‘d‘g Congu pour régénérer la peau en profondeur, son utilisation
jeunem, impose une routine globale adéquate.
The Sho| * Respectez la posologie du soin.  * Evitez I'exposition au soleil
Body Shop

On approuve cette lotion,
texture gel, qui mise

sur des ingrédients

d'origine naturelle (edelweiss,
chardon bleu, criste-marine)
pour assurer son objectif
peau jeune, ferme et tonique.
thebodyshop.com

Mal utilisé, il peut occasionner

des rougeurs et des sensations
oot

* Adoptez des nettoyants visages
ultradoux.

* Boostez I'hydratation avec des
formules riches en actifs apaisants.

qui fragiliserait la peau en
pleine rénovation.

* N'utilisez pas de gommages
pour ne pas malmener la peau
davan

tage. .
* Allégez le maquillage pour
apaiser la peau.

PHYTOMER
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. S ; FAMILLE
ACIDES DE FRUITS, UN VRAI COUP D’ECLAT ! / ‘ “';,-j,?c'g’
Teint brouillé, peau terne, épaisse, envie d’éclat ? Et si vous faisiez une cure o N
Q’acides de fruits ? [..] Sérum peeling doux. & ' o0 %,mgggl?,f_{"f-,
EMERGENCE Sérum Peau Neuve Unifiant, Phytomer, 52,40 € les 30 ml. = A

air du temps

PAR YASMINE MEURISSE

Acides de fruits,
un vral coup

d’eclat!

Teint brovillé, peau terne, épaisse,
envie d'éclat ? Et si vous faisiez une
cure d'acides de fruits ? Avantages,
inconvénients, mode d'emploi, on vous

- 4 i 1 Soin de nuit \
dit tout sur ces molécules insatiables. wilies AI s e
\ la%(mal:l(ne)a Peau de héhé
G (Mavala, 35 ).

l'exception de quelques marques améri-
caines comme Estée Lauder et Néostra, !
les premieres a les introduire dans des AVALA
soins cosmétiques dans les années 1980,

Intensive
AHA peel

2%
(Esthederm, “nvs-AC
E"' —

les acides de fruits étaient généralement
réservés a l'usage des dermatologues pour réaliser
des peelings. Mais les demandes d'éclat, de « peau
de bébé » et d'effets immédiats des consommatrices
sont aujourd’hui si importantes qu'en cette fin d'an-
née, toutes les marques de cosmétiques proposent
« leur» gamme parée des vertus des acides de fruits.
Et il faut bien avouer qu'il n'y a pas mieux pour retrou-
ver un teint éblouissant et une belle qualité de peau,
resserrer les pores en un minimum de temps. « Encore
faut-il les utiliser & bon escient, & des concentrations
raisonnables et sans exces, pour que leurs qualités ne
se transforment pas en défauts » prévient Lionel de [S—

Benetti, cosmétologue. 2ent Black ., séﬂ

Mask (Anne / peeling Doux

8 2 2 Marie (Phytor

Qu'est-ce que c'est exactement? Bortind,

Les acides de fruits ou acides alpha-hydroxylés, plus 3450 €).
connus sous le terme de AHA, sont des acides natu-
rels de sucre extrait du lait ou de plantes, des fruits en
particulier (canne & sucre, betterave, reine des prés,

céréales, agrumes, raisin), méme si en cosmétique,

beaucoup sont désormais des produits de synthése. [ f)‘;:""{)"ﬂf.“;&‘::m
Les plus connus sont les acides glycolique, lactique, §I| et A (Néostrata,
mandélique, citrique, malique et salicylique. S 6190 €).

PHYTOMER
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excusswe| Jenfer
Sonomlogrm nt blessé
dans une

se; E:

LE TRIO HYDRATANT :
Coffret Noél Hydratation, Phytomer, 55,45 €.

e oy

Lacticiaetles fill &gl
ontveillé surlui B
JUSQUAL BOLJ =

ADIEU mmfNQ\

% X, , L X1 4'. : FxT W X
- . k'S v K
Beauté spiciaLreTEs 4 PR » K =
* x . *
, .

LA BAGUETTE POUR LE BAIN

Baguette Magique Effer 4

Winter Wonderland, Sephora, 2,95 €

Lucie, 18 ans sese

«Celle baguette magique avec son étoile

dorée est parfaite pour un bain de Noél,
d'autant qu'elle laisse une belle odeur de fleur de coton.
Dommage que les paillettes se dissipent trop rapidement. »
Caroline, de Closer |l suffit de plonger cette baguette
effervescente dans I'eau du bain et de la laisser fondre
pour parfumer la baignoire et I'animer de reflets scintillants.
LE + Sa douce odeur, pas du tout entétante

et trés légére sur la peau.
ll

) LE TRIO HYDRATANT
Coffret Hydratation, Phytomer, 54,65 €

Morgane, 18 ans seee

«Ce peeling végétal aux enzymes est idéal pour les peaux sensibles
et réactives: il nagresse pas et laisse le teint lumineux. Quant

au masque désaltérant, il est parfait pour bien hydrater la peau. »
Caroline, de Closer Un peeling pour éliminer les impuretés et éclairer le teint,

un qui désaltére I'épiderme et une créme chargée de repulper:

ce joli coffret est top pour rendre le visage confortable et éclatant avant les fétes.

LE + C'est aussi un cadeau idéal pour affronter les frimas.

LA TROUSSE
PARFUMEE
Trousse, L'Echappée
Belie de Nuit,

Eav Jeune, 9,80 €

Claudia, 26 ans
esoce

«Le parfum est trés frais et, méme si
le crayon khol tient bien, il se démaquille
aussi trés facil Quantalat
métallisée, elle est pratique pour ranger
mascara, pinceaux et poudres.»
Caroline, de Closer La fraicheur de la
mandarine, de la berg etdu
est trés vite bousculée par les notes plus douces
et sensuelles de pache juteuse, de vanille
et de praline. Un vral parfum nocturne,
chaud et addictif. LE + Son petit prix.

© DIDIER CRETE - DENIS RUELLO

# .
62 Closer * x ¥ W e « X . % ' %
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MOOE CULTURE BEAUTE SOCIETE IDEES ET GRATLIT

UN NOEL QUI PASSE CREME
Pour votre ami.e sous Prozac®

Coffret Noél Hydratation, Phytomer, 55,45 €

Pour votre ami-e
sous Prozaec

Ce qui lui plaft: rien. La vie est
bien plus dure pour cette personne
que pour n'importe qui d'autre

sur la planéte (sa conscience
géopolitique a fait un burn-out), 4 tel
point qu'elle ne vaut apparemment
pius Ia peine de faire le minimum
syndical (un peu de creme
hydratante ? Non vraiment. ['insiste).

LI

Holiday Best Kit,Dr Jart +,2090€
Cofret Anuatia Nutt. Viey, 26 706, vichy.fr

PHYTOMER

BUREAU DE PRESSE TRUST ME COMMUNICATIONS - SHOWROOM : 71 BOULEVARD GOUVION SAINT CYR 75017 PARIS - SIEGE SOCIAL : CHEMIN DES MOLARDS, 3 SAINT-GEORGE SUISSE - WWW.TRUSTMECOM.COM



L’EXPLORATEUR MAGAZINE -
13 DECEMBRE 2017

BEAUTE

COUP DE CCEUR

Le spécialiste de la cosmétique marine, propose une creme gainante et
généreuse. Grace a sa formule innovante, et a sa bonne dose d’actifs
minéraux, la peau est pulpeuse et plus saine. Son plus : elle comble les rides
et hydrate en profondeur. [...]

RESUBSTANCE Créme Riche Nouveau Rebond, Phytomer, 84 € les 50 ml.

L’EXPLORATEUR

© IV 0K A BLNROU 1 YKL LI SEURIL LECn.L A DL 53T

Beauté L'EXPLORATEUR MAGAZINE

Noél c'est LA période par
excellence pour la beauté.
Les marques de cosmétiques
sortent le grand jeu afin de
nous proposer de beaux
produits pour notre wish list
de Noél, a bon entendeur...

Ilesunsv'g
PHYTO!

COUP DE COEUR

Le spécialiste de la cosmétique
marine, propose une créme gainante et
généreuse. Grace a sa formule innovante, et a

MAGIQUE sa bonne dose d'actifs minéraux, la peau est
— pulpeuse et plus saine. Son plus :Elle comble

Gréce a sa formule enrichie en les rides et hydrate en profondeur.

pro-vitamines, les cils sont Indispensable dés I'arrivée du froid.

gainés et spectaculairement Resubstance, Phytomer, 50mi, 84

densifiés. Inédit, la marque euros. www.phytomer fi/fr/

100% Vegan propose un étui
souples zéro-déchet et une
brosse tournante
ergonomique pour stimuler
la pousse des cils. Un bon
moyen de conserver des ENIVRANT
yeux de biche avec une
gamme chic et responsable.  On craque pour ses notes
Mascara, Lash Alert, Eyeko, aquatiques et exotiques
23,50 euros chez Sephora. entre sa fleur d'Ylang Ylang
et son jamsin Sambac
tempeére par I'iris de
Florence. Un subtil mélange
delicat et envoutant. Eau de
parfum rare, Jasmin Poudré,
Comptoir Sud Pacifique, 139
euros. www.comptoir-sud-
pacifique.com

PHYTOMER
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L’OFFICIEL CHIRURGIE ESTHETIQUE -
DECEMBRE 2017

FAIRE FONDRE SES RONDEURS

Un seul tube et une action aussi multiple que diversifiée, voila le potentiel de
ResurfaSIlim, derniére innovation des laboratoires Phytomer. Cette creme a la
texture gourmande comme de la Chantilly réunit sept actifs dans une formule

« all inclusive » qui agit sur la cellulite [...].

RESURFASLIM Creme Peeling et Minceur 2-en-1, Phytomer, 59,50 € les 150 ml.

FAIRE
FONDRE SES
RONDEURS

Un seul tube et une action aussi multiple que
diversifiée, voila le potentiel de ResurfaSlim,
derniére innovation des laboratoires
Phytomer. Cette créme a la texture
gourmande comme de la Chantilly réunit
sept actifs dans une formule « all inclusive »
qui agit sur la cellulite, la peau d’orange, les
rondeurs, les vergetures et les capitons,
diminuant sensiblement le tissu graisseux.

A son action de body contouring

s'ajoute I'effet resurfacing. Officiant aussi
comme un peeling, elle lisse et affine la peau,
et embellit son grain. L.
v

ResurfaSlim, Phytomer :

59,50 € le tube de 150 ml.
www.phytomer.fr

PHYTOMER
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THALASSO LA NOUVELLE VAGUE s
NOTRE SELECTION DE PRODUITS MARINS e
Longtemps trustées par des seniors en claquette sans chaussettes,

les thalassos se mouillent pour faire plonger les nouvelles générations.
SAVON AUX ALGUES, Phytomer, 150 gr, 14,80 €.

e
e ot v esod

PARLEZAVOUS
THALASSO ¢

MINIGLOSSAIRE :
A LATTENTION :
DES NON-INITIEES

ENVELOPPEMENT
Pate d'algues ou de boues
marines mppliquee sur le corps,
ovant de le recouvrir pour une
trentoine de minutes d'une
couverlure chauffante ou d'un
film plastigue. ke but: diloter
les pores, fovoriser |'glimination

3e

ioxines el la pénatration
des oligo-éléments

MODELAGE
SOUS AFFUSION

L= corps est massé ovec

? z : des huiles essenfielles par
’ i un hydrathérapeute, tandis que
risselle une pluie continue d'eou

~

Se mettre au SURF

... ou au paddle, ou encore au longe-cote (sorte
de randonnée aquatique oit 'on marche dans l'eau
en saidant ou non d’une pagaie, ndlr), mais bizarrement
¢a fait moins envie. Brel. Entre deux sorties en mer

de mer chaude sur la peau.

BAIN
HYDROMASSANT

Plongé dans de |'sau de mer
g

P A 33°C, le corps se délend
sur la plage d’Hendaye, la cure <Sport Attitude Aquatique » THALASSO : des pieds & la nuque & loide
— décidément, les noms ne vont pas ! — propose des soins SERGE BLANCO: : dlune combinaison de jets
aux algues revitalisantes et huiles essentielles tonifiantes, 6 jours + 6 nuits. qui foverisent la circulation
et des modelages qui détendent les les trés sollicités. A agineyd part &t détendent les muscles.
Le cadre est plutét tranquille; mais rien ne vous empéche el IR e

d’aller vous encanailler dans un bar @ tapas sur la rive
espagnole, & quelques kilométres de la.

C’est pour vous si... vous avez toujours révé

de vous mettre au surf et/ou que, du genre hyperactive,
vous fuyez les temps morts, méme le week-end.

PATYKA C'EST PAS LA

9= MER A BOIRE

NOTRE SELECTHON
DE PRODUITS MA

Gommage auy Cristatex Marins,

Patyka. 26 €. Lait du Jardin Marin
Algolugie, 21 €. Nuile de bain

plgologie . T

Phytomer, 11.60¢€.

PHYTOMER
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UNE BELLE PEAU POUR LES FETES ?

ON ABUSE DES MASQUES

La chaleur douce et relaxante est particulierement appréciée quand il fait froid
dehors.

Notre sélection : MASQUE CHAUFFANT NETTOYANT, Phytomer, 32 € les 50 ml.

MA BULLE/ Beaute

ON CHOUCHOUTELE
CONTOUR DES YEUX
C'est dans cette zone que se concentre toute la fatigue,
surtout a cette période de I'année. Si vous n'utilisez pas
encore de soin spécifique, c'est le moment d'y songer.

Enrichies en pigments réflecteurs de lumiére, les nouvelles
formules corricent visuellement les cernes en un clin d'ceil.

© NOS CONSEILS
(<o} o Conservez votre roll-on
Bi Certai ou votre applicateur massant
& S0its O (méme vide) au réfrigérateur, EL
s 0ppliquent sup j, : NOTRE SELECTION
A contour 0 Pour une décongestion express + Q10 Plus C, Anti-
; des layres, des yeux, le matin ou le soir Rides+ Energie Soi
Qui Q ; g
;7 Peut étve utilp avant de sortir, Défatigant Yeux,
Vous fumez 1 o Sivous étes sujette aux Nivea, 12,25 €. « Blue
gonflements, baissez (ou Therapy Eye Opening
O coupez!) le chauffage dans Serum, Biotherm,
b votre chambre et ne dormez gg &I’g;":t";;’;am
1 pas a plat, mais le haut
 — o o ducorps légérement surélevé, E’;‘" I,J;';’":is:ml_
Soin des Yeux récieux Argan Contour Pensez aux tales d'orelller Poliution:
et des Lavres Yﬂ'ax.et Lévres Anti-age. 0 en sole microfine qui 25”8u(t)|2:n. Yxes Rocher,
::turoyalo. SEHeaaEs o Permettent de se réveiller le Concentré prf,‘" gom
Bo:'"ie rasﬁsee' regard moins chiffonné (By Yeux Jeunesse,
— o Dariia Day, a partir de 59 €). Melvita, 27 €.

ON ABUSE DES MASQUES

lIs défroissent, nourrissent, illuminent... la principale
difficulté consiste a choisir celui qui vous convient!
Al'argile ou au charbon végétal si vos pores sont dilatés,
au miel ou au beurre de mangue si votre peau est seche...
Il en existe méme un faisant appel a la luminothérapie

pour vaincre I'acné (Neutrogena). Le principe est toujours /
le méme: en créant une occlusion (par le tissuqui

recouvre la peau ou 'application en couche épaisse),
ils offrent aux actifs un effet “poussoir”.
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NOTRE SELECTION
Spray-To-Mask, Masque

bisage revitalisant effet éclat,

Frborian, 36 €. » Masque Beauté

Hu Teint, Coup d'Eclat, 890 €.
S0S Comfort Masque Baume

Nourrissant au beurre de mangue

bauvage, Clarins, 34 €. » Masque

[Guerlain, 60 €. Masque Chauffant
Nettoyant, Phytomer, 32 €.

RRIANE LE FEBVRE

PHYTOMER

Masque Tissu
Charbon
Végétal Garnier,
4 SkinActive,
325¢€.

© NOS CONSEILS

o Encréme ou en tissu,
laissez-les agir en moyenne

0 15 minutes.

o Privilégiez les unidoses
qui permettent de

9 tester leur efficacité pour

o uncodt modique.
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BI,BA’BUZZ BEAUTE

L’EGERIE

A 3(’3,ans_, la belle Servane Escoffier (a gauche), navigatrice et codirectrice
de I'écurie de course au large BE Racing, devient 'ambassadrice de la jolie

marque de cosmétique marine Phytomer. Une entreprise dirigée par une

autre femme de téte, Mathilde Gédouin-Lagarde (a droite), petite-fille du
fondateur.

L'EGERIE

Servane Escoffier pour Phytomer
A 36ans, la belle Servane Escoffier (a gauche),
navigatrice et codirectrice de 'écurie de course
au large BE Racing, devient I'ambassadrice de
Jajolie marque de cosmétique marine Phytomer.
Une entreprise dirigée par une autre femme

de téte, Mathilde Gédouin-Lagarde (a droite),
petite-fille du fondateur. Amies d'enfance de
Saint-Malo, les deux femmes ont en commun

le goiit du challenge et la passion de lamer.

PETIT PRIX

Sphére hydratante
Voila que la boule magique
revient, parée d’une robe

du soir ajourée et de deux
nuances irisées, rose et perle.
Et toujours sa formule bio
ultra-hydratante, blindée

de vitamine E, d’huile de
jojoba et de beurre de karité.
Baume Lévres perle ou rose cristallin,
Eos, en exclusivité chez Nocibé,
6,90€.

CLEAN

Fibre au top

Sans sulfate, sans parabéne, sans huile
minérale ni colorant artificiel, ce tout
premier masque cheveux signé
Cing Mondes aﬁé.:‘(l‘:: une formule green
et cdlean composée 3 99 % d'ingrédients
J'origine naturelle. Enrichie en huile
d’amarante régénérante et en Amla
(actif ayurvédique) gorgé de vitamine C,

JAPONI

Cuir chevelu heureux

Cedréle d’outil est une brosse a picots
ensilicone pourle cuir chevelu. Elles'utilise
sur cheveux secs ou humides et permet CINQ MONDES
destimuler les points d’acupuncture situés :

‘Sr
o5

sur le crine ct de netroyer en profondeur R P NG AR M caroténe etfer, cette formule  la texture
aumoment du shampooing. Non seulement, fondante répare les cheveux sensibilisés.
Cest méchamment agréable, mais en plus, Masque Cheveux Réparateur aux Plantes
c'est follement efficace, Ayurvédiques, Cing Mondes, 39 €.
Brosse pour le Scalp Kenzan, Uka, 29 €.
L’ECOLE DU DOS DE LA THALASSO
DE DONVILLE-LES-BAINS
Laparticularite de cettethalasso PARFUM DU MOI
intimiste, située dansla baie du Jus fabuleux

«Clest quoi, ton parfum? »
C'est Fucking Fabulous !
Juste pour pouvoir lancer ¢a
ala cantonade (ou le susurrer
suavement au creux d'une
oreille), on fait main basse
sur ce jus scandaleux. Huile
d’amande amére, résine

de feve tonka, accord d'iris,
cashmeran, accord de cuir et
huile sauge, ce cuir oriental

Mont-Saint-Michel? Ses thérapeutes
ont tous etéformes aucentre de
rééducation fonctionnelie de Granvile,
quigere lesgrands blesses. Dol sa
formidable «Ecole du dos», qui
réapprendcommentbien se
positionner dans tousles gestes du
quotidien. Sansoublierlacure Ftand

PAR CATHERINE RAUDET, PHOTOS ARNAUD CALAIS ET STEPHANE MALLARD

Run quienseigne comment se mettre sir mos fuckrigubulons
ouseremettre ausport sans se blesser. que son nom.
Thalassothérapie Prévithal, rue de IErmitage, Dorville-les-Bains. Eau de Parfum Fucking Fabulous,
previthal.com. Tom Ford, 268 €.
36 BIBA
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PREPARER SA PEAU AU FROID
SOS Sécheresse

Véritable creme doudoune des peaux seches, la NUTRITIONNELLE de
Phytomer offre nutrition, hydratation et protection. Elle est vraiment idéale

en hiver.

NUTRITIONNELLE Créeme SOS Sécheresse, Phytomer, 63,95 € les 50 ml.

3. A LA FERME SAINT-SIMEON (CALVADOS)
Des seins de saisen « Nature »

¥ QUELLE IDEE?

C'est toute une palette de soins uniques
qui est proposé dans ce nouveau concept
de spa nature pour éveiller les sens et pré-
parer chaque type de peau.

¥ QUEL PROGRAMME ?

Cet hiver, on vous propose un gommage de saison vivifiant, suivi d'un enve-
loppement aux argiles blanches associées aux extraits de céréales puis d'un
modelage énergétique hivernal (soin 2h, 220 €). Le corps entier respire, vibre
et est régénéré. Plus d'infos sur www.relaischateaux.com/simeon

4.A L'HOSTELLERIE LA CHENEAUDIERE (BAS-RHIN)
Un séjour « Douceur de saison & spa»

o , = ¥ QUELLE IDEE ?

[ Ce court séjour de 2 jours/l nuit
est idéal pour préparer son métabo-
lisme a affronter la rigueur de I'hiver
(a partir de 555 € pour 2 personnes
en chambre double).

" QUEL PROGRAMME ?

En plus de l'acces au « Nature-Spa »
de 2500 m? avec 3 piscines, 4 sau-
nas, un grand hammam-ruche, bains-bois, douches a sensations, le séjour
comprend un massage bien-étre inédit aux raisins blancs, feuilles de vignes
et flocons d'avoine de 40 mn pour 2 personnes.

Plus d’infos sur www.relaischateaux.com/cheneaudiere

5.A L'HOTEL LES BARMES DE L'OURS (SAVOIE)
Un programme Harmenie

¥ QUELLE IDEE?

Ici, vous étes déja a la mon-
tagne, a Val d'Isere, dans un
5 étoiles, pour recevoir un
programme « Harmonie » qui
conjugue un soin du corps et
un déjeuner gastronomique.

¥ QUEL PROGRAMME ?

Pour une parenthése bien-étre, avant ou apreés ski, le programme en plus de
la dégustation de jus détox et d'un repas gastronomique, vous permettra de
profiter d'un modelage hivernal sur-mesure pour préparer votre organisme et
le redynamiser (165 €/personne).

Plus d'infos sur www.relaischateaux.com/barmes-de-l-ours

6. A LUAUBERGE

DU JEU DE PAUM (OISE)
Un ssin « Vitalité du corps »
¥ QUELLE " 'WM 2
IDEE ? e

Il s'agit de
profiter
du dépay-
sement
des sens et du délassement du corps
proposé par ce spa de 600m?, dans un
décor inspiré des traditions artisanales du
Proche-Orient.

¥ QUEL PROGRAMME ?

Le soin suisse « Vitalité du corps » by
Valmont est excellent pour la peau. Clest a
la fois un massage et un soin avec une huile
bienfaisante couplée a une créme relipidante
pour soigner I'épiderme. Voici un vrai traite-
ment de fond énergisant, relaxant et revigo-
rant pour la période hivernale (1h, 190 €).
Plus d'infos sur www.relaischateaux.com/
Jjeudepaume B E.d.B.

SPECIAL GRAND FROID ' B

W Solaire haute protection

Plébiscitée par les dermatologues et asso- — e |
ciant une protection de haute précision avec 50
une galénique exceptionnelle, Daylong aide
a prendre uniquement le meilleur du soleil, ~
en protégeant la peau de ses effets néfastes -
(Daylong Sun & Snow SPF 50+ Stick, 20ml,

14€).

' M Shot d'hydratation

Ce masque seconde peau est un véritable
shot d’hydratation pour votre visage pour
I'aider 3 affronter et 3 se réparer du froid

(SOS aqua Boost d'Eclaé, 4,50 €).

¥ Eum

e
=
s

»

M Bal masqué
Nourrissant, apaisant & préventif, ce masque

« bal masqué » de Gergweig vous Sauve de
toutes les situations, pour une peau nourrie en
profondeur. Un vrai couteau suisse, pour réparer
Sa peau mais aussi la préparer a une exposition
au soleil (29 € chez Sephora).

W SOS sécheresse

Véritable créme doudoune des
peaux séches, Ia nutritionnelle de
Phytomer offre nutrition, hydrata-
tion et protection. Elle est vraiment
idéale en hiver (63 € les 50 ml).
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ULTRA NOURISSANT

Ce soin aide la peau a retrouver sa densité, son rebond et a combler les

rides.

RESUBSTANCE Créme Riche Nouveau Rebond, Phytomer, 84 € les 50 ml.

SORTIR LES CHEVEUX
MOUILLES, C'EST UNE

BONNE IDEE 7

Si zapper de temps en temps P'étape sé
choir permet aux cheveux de souffler
sortir dans la rue la chevelure encore
humide est loin d'étre la panacée. La
raison ? Rien de tel pour les s 10 fois
plus vite ! Parce qu'ils sont humides, les
poussieres, les p;xrll('lllc:" de p-\”lmun les
Im’.h' ’S p(llls d'animaux et autres im
puretes gui flottent dans 'air s'y collent
Plombée par ces salissures, la chevelure

est terne et sale dés la fin |

journée
51 vous manquez de I('m!v\ une astuce :
enlevez un max d humidité grace a ces
serviettes microfibres ultra-absorbantes,

dement vos cheveux de fagon

retirer au moins 80 % d’humidité
1p ':llpl\‘,’ une noix de

sllaire. Vous

EST-CE QU'APPLIQUER DOUBLE
RATION DE CREME SUR SA PEAU
AUGMENTE LES EFFET

DU SOIN 7

soumne 1 jamais

1 contraire, vous
iser votre peau et de
us rap t votre buc

D’autant que dés que iderme a
la quantité dont il a besoin, il n'absorbe

plus rien ! Tout le surplus devra doc

étre retiré avec un mouchoir en papier
1 risque d'arborer une peau bri
collante. La bonne « lite

itologues recommandent une

i inténeur vers

les

isage. Sur le cou, ¢
le menton
ne un effet liftant. En

ur des yet

colleté vers

produit suffit, en évitant
) pres de 'eeil. Tapotez
tre uelle

stion pour chas

EST CE VRAI QUE CHANGER
REGULIEREMENT DE CREME
ESTUTILE ?
Tout dépend de
VOuS avez
yporte  bien

iU nsque

de voir r araitre vos problémes cuta-
nes (picotements, rougeurs, démangeai
sons...). En revanche, si elle supporte as-
sez bien les cosmétiques, vous avez toul

agner a varier les formules de temps
en temps, de facon & lui faire profiter
des bienfaits d'actifs différents. Soyez a
I'écoute de votre épiderme : selon les sai-
sons, les périodes de stress ou votre cy-
cle hormonal, ses besoins changent, elle
vous réclamera d'elle-méme les actifs qui
lui font défaut

PUIS-JE APPLIQUER
MON PRODUIT CORPS
SUR LE VISAGE 7

En dépannage, ¢a ne pose aucun pro
bléme eur Roos, der
matologue & Paris. Voila une info qui va
séricusement nous aider & alléger nos

rassure le d

bagages lors de nos départs en week
end ! En revanche, il est déconseillé de
faire la méme chose avec sa créme pour
les mains : sa formule généralement trés
riche en substances hydratantes et nour
nssantes est ht'xllll'ﬂlll‘ "VY}Y g2rasse I‘l‘l”
notre minois. Teint brouillé et petits bou

tons garantis !

DEMELER SES CHEVEUX L.ORS
DE LA PAUSE DE L'APRES~

SHAMPOOING, CA LES ABIME
OUPAS 7
Pas du tout : il est méme mieux de reti

rer les noeuds en profitant du glissant du

baume que de tirer sur la fibre humide

au sortir de la doucl quelques condi

ons toutefols : optez pour un peigne a

1
larges dents et ne P'utilisez qu'aprés avoir
¢

s8¢ poser le soin une a

avanl
faire, essore
¢ de soin des pointes jusq
fibre dans le s
énétrer li
baume, puis laissez-le poser quelques
ler en commen
t par les pointes, recommande Chris
Duhamel. Nourris et as

’ » 144 ¢ de |,
anis, avani ae 1es f

hevewx seront plus faciles & déméler

LA PROTECTION SOLAIRE,
C'EST VRAIMENT TOUTE
went, oul, car les rayons ultravio
ppent pas qu'en juillet et acit
'année, il est impor
re volre peau a labr

*S coups de soleil, de
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SHOPPING

= ULTRA NOURRISSANT,
ce soin aide la peau a

taches pigmentaires et du vieillisse-
« De fevrier a mars
le soleil tape fort a la montagne : plus vous

ment premature

s Vous vous approchs

is les UV sont intenses,

s le mois de mai et
on solaire est

*ment ¢!-' MISE Car que vous soyez au

des cimes. » 1

jusqu'en oc

la mer, & la camps
eil tape partout lr.al('ll ! Concréte
ment, durant la saison de ski, appliquez
réguliérement un soin solaire 50+, quel
que soit votre phototype. Dés le mois de
mai, Si VOUS prenez un verre en terrasse
déjeunez dehors ou vous promenez en
plein soleil, protégez votre peau ay
soin indice 30 & 50, selon votre carnation
stidieux ? Pour vous simplifier la
quillag n SPF, ainsi vous ferez
d'une pierre deux coups. Et sach
selon une étu
113, se prole
eil dimunue de

mes visibles ¢
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TENDANCES
CONTOUR RADIEUX

[...] Ce produit original qui ravive la fraicheur du regard en un clin d’ceil dispose
d’un cocktail d’actifs marins anti-fatigue comme l'algue rouge Palmaria Palmata
au pouvoir décongestionnant.

CONTOUR RADIEUX Masque Défatigant Lissant Yeux, Phytomer, 41 € les 30 ml.

TENDANCES
NEW ON THE SCENE

PHYTOMER

CONTOUR RADIEUX

Masque Défatiguant Lissant Yeux. Ce soin spécifique de 30 minutes avec son remodelage
décongestionnant du contour de l'oeil défatiguera votre regard, lissera vos rides

et atténuera poches et cernes. Une gestuelle drainante suivi de la pose de patchs
rafraichissants puis d'une application d'un contour des yeux adapte. Ce produit original

qui ravive la fraicheur du regard en un clin d'oeil dispose d'un cocktail d'actifs marins
anti-fatigue comme l'algue rouge Palmaria palmata au pouvoir décongestionnant,

la Phéchydrane qui restructure le film hydrolipidique ou encore I'Oligomer, une association
de minéraux et d'oligo-éléments pour fortifier la peau. Contour Radieux peut sappliquer
1a 2 fois par semaine. I/ est au prix conseillé de 35,50 € le tube de 30m.

Smoothing and Reviving Eye Mask. This special thirty-minute decongesting eye contour
treatment will awaken your expression, smooth wrinkles, and reduce eye bags and dark
circles. A draining ritual is performed before refreshing patches are placed on the eyes,
then a suitable eye contour product is appfied. This original product invigorates the eye area
in no time. containing anti-fatigue marine actives such as decongesting palmaria palmata
(red algae), pheohydrane, which restructures the hydrolipidic film, and Oligomer, a blend of
minerals and trace elements that strengthen the skin. Contour Radieux can be applied 1to
2 times per week, Its recommended price is €35.50 for a 30m/ tube.

PHYTOMER
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LE CHAUD FAIT SON SHOW
Les cosmétiques font aussi monter la température

En ouvrant les pores, les masques autochauffants libérent la peau de
ses impuretés, stimulent la circulation sanguine et permettent aux actifs

de pénétrer plus en profondeur pour une efficacité accrue. | |INTIMES
MASQUE CHAUFFANT NETTOYANT, Phytomer, 32 € les 50 ml. S —

Lautre sé Anglais

oA toule vapews, dens un heumumaum

Cest aux Romains g lon doit lidée de ce bain de vapeur bienfaisont, kéal pour se purifier des nuisances

de ka vie urbaina. En [ 300, fempereur Dicclétien. passiorns de « caldanum », avait méme ouvert une sorte de
multiplexe du bain s §tendant s 150 000 matres carés et pouvant accuctle jusqud 3000 persannes ! Pour bien
&n profiter, misux vaut prévoir davantage dintinieé histoie de lisser son stress demibre soi &1 de transpiver

utile. En séporant. fa sueur agit en effet comene un exfoliant naturel qui évacue les seks usés devenus nocifs pour

foeganisme et ramcllie s couches corntes: nattayée ot détadifice en profandenr, la pesu retrouve tout son &int, Mm“ a
Illummnm I.fm Cenl l zelf, 7 rue ((« Nemours, Paris XF, Vous st s scandinave] Vouss allez dddiee
Tél.: 015528 95 75 Entrée a partir de o €. e sauna japanais ! lrspiné d v tradition mill énaire qui

corsistat 3 senterres sous le sable chaud des régions
cOtizes pour acodldrer Y2 processus de trarspiration et

LE CHAUD FAIT SONSHOW ‘Srsiriazs:
dirrs sa vorsion modeme, chaullé par des rayons

. . . infraouges qu dffusent unifornément uoe chaleur
Pour un hiver en p[(’lrle ﬁ)"ﬁlf?. siche et enveleppante. Ultra relaxant mais déconsedls

on confie son corps a la chaleur el ses déclinaisons revigorantes, aux chasstrophobes (vidtre s b tite reste 3 [extérieu),
PAR AURELIA HERMANGE

e sarcophage de sudstion permet de débarrasser
largarisme des towinvs, do favoriser la décompenition
des gratsses et daméiorer s draudation sanguine.

Comptez g5 € environ
lu séanve de yo minutes, liste des instituls
suriyashidome.com partners-fr.

bdéal pout bes frieuses ce yogs, -

s du poiril par un ancien hakdsophie, . _ 1 m
se peatique dans une sale dhaufide 3 L

40°C. On y exchaine 26 postures 3

un rythme soutesw, [idéal pocr un
entrainement 2ardho, afin de favoriser la
perte de pokls e amdioer sa souplsse.

Catte sachniqus baptisée « maebusiions
corsiste dstimuber los points dénerge
b corps & Tade de pochons de tissy
temphs da plantes en poudre,
prosdasdoment teyripds dong de e
chaude Grdce & 0o o v » s as.

b tissuy et s artio ations st
réchauffés en dewoaw, permettant de
relancer fa ciradation de fénergia. La
mosibestion side & combattre b stress e2

Ches Yagu Bikram, 1y, rue
Simon-Le Frane, Paris IV,
bikramyogapariscom,

25 € le cours.

soulage les doudears, Un misus &tre

Pes cosméligues font aussi menien la tempéralune imimddis et e sersation de vealié
En cunrant lies pores, ks masgues asachauffants Sbérent [ peau da ses impuratés, stimulert fa 30 € les yo minules an
tircedation sanguire &t permettent aux adids de pénétrer pls en profordes pour une efficacité acanue Spa Langt, 48 avenue de Saxe,

D méme pour les masques cqxﬂues themigues qui descellent ks cuticulss be temps de Jas; Paris VIF, langi-spacom.
passer (s saTs qui vont générer ue réparation intense de s fibre,

FHYTOMER

odOfbbokeded?m Sowaxmrem«ﬁauﬁ-rtl"mfm Redken 45 €.
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LA BELLE EN DORMANT
Le corps

Pour une nuit paisible, massez-vous chaque soir... avec une huile ou

une creme pour nourrir intensément la peau, ou avec un produit amincissant
pour s’affiner en dormant.

CELLULI NIGHT COACH Sleeping Masque Intensif Cellulite, Phytomer, 65 €

Déshérités!
les 150 ml.

La-werité sur le role
de Laeticia...

;‘ ' 3 s ,” .

A inhaler ou 3
vaporiser dans
|a chambre et sur
l'oreiller 15 minutes 221":1 S;o’me
miel sur
avant le coucher, MORCOrNETD.Com e
ces produits e
magiques 3 base
d'huiles essentielies
favorisent un

sommeil réparateur.

Spray d'orailler
neentaisant,
e § 0y S

1
I et

1 3 i Spray 3 oreiller
Sl o i s
S i g o H 3
i F § i 228

yie relaxant?
[Deep Sieep Night
This Norks

chez Sephord

! 1|
e 3
!
I ]
~ I desp |
Speay sommedl bio <kt 1’1.7
Aromangctis. i -n'x_).l
rt) g s
AR —_— :
= , Soin ¢ nul
Masque oe mull pouL 125 M
intensit i |  Crabte
anticetiylite Eyelyn Ut
E&;’N' —— {r feelunique com

De savants mélanges de mélisse, tilleul, valériane pour apaiser
Pesprit et aider 3 I'endormissement.... edou de ve::rmc
réglisse et fenouil pour favoriser fa digestion et pa

une nuit sereine!

Infusion
o it paisible
Infssion Nult caime Loerieg
Tisane 8 Sim
Transit Detox
Diet Wortd
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Samed, c'ast parach
BIEHEL BIGHLRY
voulfine o 3

GLAMOUR AU SOMMET
Les soins pour chouchouter votre peau au ski

S'il vous procure un joli bronzage en un temps record, le soleil d’hiver peut
aussi étre tres dévastateur. Voici les bonnes armes pour vos laisser haler en
toute sécurité.

NUTRITIONELLE Créme SOS Sécheresse, Phytomer, 63,95 € les 50 ml.

BEAUTE

GLAMOUR AU SOMMET

Les soins pour
chouchouter =
votre peau au sKi

S'ILVOUS PROCURE UN JOLI BRONZAGE
EN UN TEMPS RECORD, LE SOLEIL D'HIVER
PEUT AUSSI ETRE TRES DEVASTATEUR.
VOIC! LES BONNES ARMES POUR VOUS
LAISSER HALER EN TOUTE SECURITE.

PAL PENEONCTE SV SANTE MARAE

Herdue toule 'anrde,
[Faure de vous offtr ure
éscapade aux spotls
d'hiver gt enfin arri-
ver, Mo méme & vous
complez gudter sars modérsticn aux
phisks de ls glissa, 1'vubliez gas gy
avnir des éqarcs pour voire peaw Le
presrier réfexe subutaite & & montagee
est dvidemirent celui de la protec
sar cenfre des UV dsbord parce que
Vafrmosplarne leisse en dtilude passer
ure grands pardie do rayannement
solaire, rmals avesi e surlow! parce
que lis réveraération de te cemies,
camarise entre 40 ot S0 el ks
dlevée sur b reige, slors quielie st
par exemple de 5 3 250 sur e salde
el 10 & 305, s leau En extérizor,
déganes dore volre éoran SPF 20 +
ay minimum tautes les deux heures.
Pour laspect orsligue, vous le choisicez
plutet en stk Tournes-vous égale-
ment aussi souvent que possikle si
vtz v Seilng QOIGUres, Crigeires
el muzurs, vers des anguents pratec-
seurs e réaaraleurs ef erduiosr-envas
levres, maing, joues of oreiles,

DES BEURRES

AUX ACTIFS MUSCLES

A votre refowr des pstes e ssir, vous
compenserez ks agressisns sibles
par voire épaderme el lullerez conlre
son dessichement en msant pour le
vgane 2 U it aprds-soiil iés réps-
narant ef 1n masque ulta-hydatant

el opteraz oitd comps pour un beume
frés nourrigsant. Enfin, syvant daller
wous coucher, adaptez volre routine
habluete ; volie créone de il devra
&ire plus riche que celle que vaus
utiiser d'habitude. Nhésitez pas &
fassotiar 3 un séue biphaese, qu & la
capacité de retenir leau au sein des
couchas cuanéas. o

1. Lait aprée-
soldire nourrissant
SOLEILBIAFINE,
ae

SOLLILBIAFINE
¥
i
§

4. Lat

sukale Sun
& Snow SPF o=
5015 dick
DAYLONG,
e

2. Bauma Tout roea Mures
¢ pommeties Editian
Imitée AKANE, 14,90 €

3. Créme corps Nutritionnelie
S08S sécheresse
PHYTOMER, 63,95 &

5. Masque hydrazant & ka peopolis
&1 3 l'extrait de callus de rosg
PURE HEAL'S, 4,99 € |'unité.
£n exclughdté chez Marionnaad.
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LES ARMES

Prévenir

Deés 25 ans, le teint perd peu a peu de son éclat et des ridules commencent a
apparaitre... Pour y remédier et retarder les premiers signes de 'age, on protége
sa peau et on 'hydrate matin et soir, en n’oubliant pas le contour de I'ceil.
CREME 30 Solution Repulpante 1¢s Rides, Phytomer, 52 € les 50 ml.

Dés2$mlemimwdpufipwd¢son::r§
Eadudddecmmmawwaim...de :
: ywnod«anwﬁeﬂapcmns@s :
I'ige, on protége s peau eton nyam'rn
: usoir.mn’oubllmpuleconwdol
é's;.;,;.}'&; .........................................
s Capiure

s Youth

* Dor

SessssssrnsesTamsrarRREEE

+ Wasqoe peéveation anti-dpe
= Youth to the Pecpie

BNsNAsAvAsERRR RN,

g % / : :
. .
] . —— :
--uu--u-o--nn-n.---:----ﬁ--**A.-u.-uo-:-..-uu-nnn-uu-.--:----- ------- wrsssissnnnn |.-loluuonl---ntu---oo..i
* Soin yeus 2 s Créme + Créme Rati-Active Jour, :
+ antioxysarde s Clhyrins H
= 1" signes : .
lere stimolation cutande. 3 de Fdge | :
wdeym : Fat it H

[} .
JATYKA : :
u Nicelaire € ssentielle : b + Créme Yous Uissante % :
Lt pothaticn, H =} + Premibres Rides, :
: ——— : iriness’ | :
P s :
= H H
: —— : 2
: Crine 30 t Criane de jour : :
H repupants s Premibees | H H
: 1 rides, + rides Lt H H
: PRylomes . Welsda : :
: : R : :
H — H H H

PHYTOMER

BUREAU DE PRESSE TRUST ME COMMUNICATIONS - SHOWROOM : 71 BOULEVARD GOUVION SAINT CYR 75017 PARIS - SIEGE SOCIAL : CHEMIN DES MOLARDS, 3 SAINT-GEORGE SUISSE - WWW.TRUSTMECOM.COM



ICI PARIS - 28 FEVRIER 2018

ANTI-AGE PULP FICTION

Défier les lois de la pesanteur

Pour compenser la perte en lipides et en eau des peaux matures, ce baume
enrichi en huiles et beurres végétaux, doublé d’'un concentré d’algue brune
qui agit sur les tissus profonds, comble a 100% des carences pour un visage

visiblement repulpé.
RESUBSTANCE Créme Riche Nouveau Rebond, Phytomer, 84 € les 50 ml.

AY,
Worond »

Hladetansa = T
de Jade & Joy \ *

fiction

i

PHYTOMER
— ——

84 € Rowbstonce Crdme riche
nowveau rebond, Phytomer
Pour compenser la perte en
Lipides et en eau des peaux
matures, oo baume onrichi
en hulles of beurres
vigdtaux, doublé d'un
conoentré dalgue brune qui
agit sur bes tissus profonds,
combie 3 100 % des carences
pour un visage
vistblement repulpé.

69,90 € Sdrum Lift suractive of
65 € Crisme Lilt Remodslante, Lideac

Grdce 4 la combinaison d'un
extrait d"acajou (qui stisnule la
synthise de collagine au niveau
de I'épiderme, du derme

et de I'hypoderne)

et de tulipe pourpre
(qul augmente 3

densité de la matrice

extracellulaire),

ce duo permet de
retendre ks zones

- relichévs et comble

ks zones crouses du
L visage,

telle est la delicate mission
de ces soins congus pour lifter

Défier les lois de la pesanteur :

et repulper notre minois sans
passer par la case bistouri.

Le relichement cutand est beaucoup plus difficile A combattre que les
rides. La cause 7 Une perse de collagine et d'¢lastine, composants ciés qui
assurent be roaintion de bs matrice extra-oellulazne, sinsi qu'ume perte
oo an niveans des orbites, des ponmeties et du nez, entrainant on
affaissement global du visage avec, b la dé la foemation do sillons
nasogénions ot do phs d'amestume, Blon s, ces fitros so nenouvelient,
mass au fl du temprs, offes <o fragilisent, perdent on quakité ot on nombee
Bot & savolr, cortains facteurs environnementauk (prise de polds excoossive
ot rapide, distonsions népéades de la poas, tabac, . ) agsravent ce procesaus
résultar, ln pean moknes forme so refache of Fensemble du visage 'affass
Partant du constat qu'd partir de 40 ans, Ia peau perd 25 % do collagioe o1
5% 2 60 ans, (1 faut agic en amont en optant pour des gestes doie et dis
soins adaptts & la roconqguie d'une poau de ibé, ferme ot ivboodie
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LE PALMARES DES COSMETIQUES

Plus de naturel, une forte prise de conscience environnementale, une envie
de cocooning. Ce sont les tendances majeures des cosmeétiques élues par
notre jury. Présentation des 27 lauréats du Prix Santé Magazine Beauté

Santé 2018.

EMERGENCE Sérum Peau Neuve Unifiant, Phytomer, 52,40 € les 30 ml.

Les soins visage ¢t corps
o IIORM ETA
A Horme |
- Sl les geroures et les fissures sont votre
(ot quctidien par période de grand
Hormeta Baume  froid, ce baume est fait pour vous.
mr::g,‘f mufg ¢ lrépare apaise, drminue les sensations
pat, 40 e d'inconfort et de tiraillements. Trés
s . efficace contre les IEves dessécnées
comme pour les talons rugueux !
ﬁ Son petit boitier gris méallisé, discrat,
st facile a transporter.
BODIRMA
- BIODER M A

Grécs a ses acufs ann- nﬂa.mma toires,
de l'enoxclene associge a des
extraits dAmboera riche en polyphénols
el de the verl, ce spray lm.IUpos ticn
apzise quasi instantanément les
démangeaisons. Atopie, psoriasis,
eczéma ou urticaire. ,. quelle

- que soit a cause du pruril, il souage
en un seul geste les peaux des
2dultzs comme des enfants, Une
innovation remarquée !

LA RI(})(J 1EE- I’OI%AY
DERM ATOLO(.[QU E

L'essayer; cest |4deLcr | C\. stick
présente un double intérét Ses actifs
—beurre de karité, madécassoside

el érmollients associés & [Aqua posae
fiiiformis cui restaure le micrebiome
d'une peau saine et diminue les
lésions atopigues — sort anti-
démangeaisons. Sen format permelt

Bioderma Alodeim
SOS Spray, 14.90 €,
aercsol, 200 ml,

LaRoche-Posay  un geste dapplication qui se substitue
Upikar ik AP+, 4 prattase, Un preduit nomade pour
13,90 €, stick, 15ml

les peaux atopicues super-pratique

4 avoir toujours avac soi dans un sac
ou dans un cartable, Petit, on peut aussl
e plisser dans une poche !

Les soins corps
u\ C IIIuN\II'

ur
Son odcur wt .'égénle sa texture
el remarquadle, et leffet lissant sur
l2 oeau est immédiat. Ce sérum pour
le corps contribue & une trés bonne
hydratation, Clest, en plus, une belle
histaire : 'extrait de chéne brevelg,
actf antioxycant phare de cette
nouvelle gamme, provient de foréts
frangaises, en gestion rurable e
certifiées PEFC

La Chénaie Sérum
Lissant Régénérant,
35¢, flacon fcmpe

lAB()ItA'l Ol I{ES VICHY

I réwssit la r'v Lesse Jt: remplact
les sels d’zluminium oar 'oxyde de
magnésiurm, ingrédient ant oceur
hreveté, A ea tnermale de Vichy
et enrichi &n D panthénol, | séche
rapidement et lasse fa peau douce. Il

est auss: antibaclérien et znti-humidité,
Il massurera toLtes celles qui cherchent

une aternative aux sels caluminium.

LLe soin cheveux
DUCRAX
\naj se+ Sh oIng
tichute
I zible un mécanls*ne commun a la
chute de cheveux occasionnelie et
chrerigue, pour a ralentin mais aussi

pour augmentar laction du sain traitant

appligué aprés le shampocing. Grice

A ses acides aminés de h/g et ses aclis
ydratants, il est volumateur et laisse

s cheveux tout doux, Yéritable soin

antichute homme =t femrz, il afl che
de bonnes qualités cosmeéticues.

EN MAG.

e soin visage et corps

LABORA’I‘OI P ODYSI D
Des mgrs»d ents “o‘.'ateurs dom la
truffe noire du Périgord, ciblent trois
facteurs clés du cycle pilaire. Aopliqué
thague jour aprés une cpilation, il
ralentit la croissance des poils, moins
nombreux et plus fis, sur le corps
coimme sur e visage. Une nouveaute
dans a cosmétique hio

EN INSTITUTS

L soin visage
PIIYTOM]]R

erum P

Lcs trésors de la cos‘nﬂth.;e rmarine

navaient pas délivré lous leurs secrets

voicl des extraits d'algues rouges

qui agissent comme des acides de
fruits pour exfolier ct lisser le grain
de peau. Formulé dans un sérum au
toucher velours, ce sérum atiénue
les imperfections de la ocau et réduit
Ia taillz des pores. De quot ravir les

=aux sensidles qui noszient pas, ou ne
pouvaient pas s'essayer a leftet peeling,

pour une peau plus lurmineuse.

ASINS BIOS

mergence Serum
Peau Neuve Affinant,
52,40 €, flacon,

LE CANIER
NUTRITION

(et en plos, §
je p( rds une Laille)

Commmnt wiine
be )

Magazine Beat .é"
- Santé 2018

&

e—
Vichy Déodorant
Minaral, 9,50 €,
adrosol, 125 ml.

Jimss — o ——=]
Ducray Anaphase +

Shampocing
Complémant

Anhdrule, 10,50 €,
tubs, 200 mi

]
Acorck
o
@it
|

Odysud Acorelle

erum Anti-

flacon, 50 ml.

Phytomer

30ml
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SOINS NOCTURNES POUR MAM’PRESSEE
Pendant 14 soirées

Le temps minimum pour constater une atténuation de la peau d’orange, des
capitons et des amas graisseux, dégommes progressivement par ce masque
gel bleuté frais, a base de taurine d’algues rouges, d’huile de poivre rose et
de caféine.

CELLULI NIGHT COACH Sleeping Masque Intensif Cellulite, Phytomer, 65 €
les 150 ml.

Soins nocturnes

pour MAM W%s%

Biberon-boulot-dodo.
Dans ce rythme infernal,

dur de prendre du temps
pour vous? Profiteg de lo
nuit et de vos cellules '
alors au maximum de leur P,
activité pour uous faire L sy poi

du bien... en ne faisant
(presque) rien!

constater une atténuation de la
peau d'orange, des capitons et

Tous les soirs des amas graisseux. dégommés
Ce soin nutritif agit en progressivement par ce masque
synergie avec vos cellules, gel bleuté frais, & base de taurine
pour une mine repulpée d'algues rouges, d'huile de poivre
au matin. Huile d'olive, rose et de caféine. Celluli Night
vitamine E et collagéne sont Coach, Phytomer. 65 € les |50 mi,
de fa partie dans sa formule
toute douce au toucher.
Texture fraiche plaisante.
Extra Nighttime
Moisture, DHC, Apru le bisou du
3950 € les45 g, vt
‘1. Lembout mousse
e ¢nforme de bouche
annonce la couleur:
la nuit sera douce pour
vos lévres, protégées
par un masque
- & €OCoDN auX notes
-5 S~ 5‘;3 iy £ Ak, hydentne
3 é =% ’f; %Q z et antioxydant grice
== 5=t zz al'eau de coco et a
X I'extrait de grenade.
Aprés le démélage Volupté Night Rehab
Deux en un, ce mélange lip mask N° 1.Yves
d'huiles végétales Saint Laurent, 36 €
et d'huiles essentielles
protége vos longueurs et
les pare de notes propices
au sommeil, Un cockail Une a deux fois par semaine
olfactif intense (gardez la Eh non! La texture n'est ni rouge
main légére), qui s'active 3 ni parsemée de pépins de tomate,
chaque mouvement. principal actif de ce masque
Hair elixir, This works, hydratant raviveur d'éclac. Masque de

(exclu Sephora) 31,90 €
les 100 ml.

)
oo
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nuit Tomato Soup, Skinfood, 12,50 €
les 90 ml (exclu Sephora).
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BEAUTE, LE JURY DES LECTRICES

LA CUVEE 2018

Une texture gel « sleeping mask » qui secoue les adipocytes pour qu’ils
déstockent.

CELLULI NIGHT COACH Sleeping Masque Intensif Cellulite, Phytomer, 65 €
les 150 ml.

BEAUTE

»» légumincuses, les oléagineux et les omégas 3, des acides
gras qui favorisent le destockage, particuliérement assimilables
dans les poissons gras.

Quand on est plus active, on cumule les bénéfices, comme I'ex-
pliquela coach Lucile Woodward : « En se musclant, on favorise
un micro-drainage des jambes, des fessiers, du ventre... ce qui
permet d'atténuer I'aspect capitonné. En complément, adopter
une discipline cardio permet de puiser dans les graisses. L'asso-
ciation des deux est indispensable. » En prime, lorsqu’on aug-
mente sa masse musculaire, on briile plus de calories au repos.
Onadonctout intéréta se tonifier. Laquagym dynamique est la
disciplinela plus compléte, avec effets drainant, cardio etmuscu.

pratiquer idéalement trois fois par semaine. Mais mieux vaut
une séance que rien du tout. Sinon, on combine une séance de

cardio hebdomadaire — que ce soit de la marche rapide, du run-

Le ma

on dit oul!
Le palper-rouler mécanique avec l'endermologie
de LPG n'a plus rien & prouver en matiere
defficacité. Cest la seule technique 3 avoir fait
fobjet de nombreuses publications scentifiques
qui démontrent son effet sur Ia ipolyse et le
drainage. La demiére génération de machine,
appelée Aliance, permet, grace a une téte
massante optimisée, dagr simultanément sur le
déstockage, la fermeté et le lissage, alors quil fallait
auparavant enchainer les actions. La celluiite
incrustée, fibrosée, est aussi mieux prise en
charge. Si'on n'a quiune zone a traiter, des séances
de 10 minutes suffisent (20 minutes pour deux
zones, etc.). On prévoit une séance deux fois par
semaine pendant un mois puls, idéalement. pour
maintenir les résuitats, une séance tous les mois
ou tous les deux mois.

LPGSYSTEMSFR

€,

TR R R R R R T R R R N R NN NN

ning (avec de bonnes chaussures), delaboxe, duvélooudel'el- alimentaire. En clair, on cible mieux la zone que I'on veut voir
liptique —a du renforcement pur en salle (une fois par semaine) changer. La recette de base ? Dela caféine (ou équivalent), I'ac-
ou i la maison (un peu chaque jour), avec planches, pompes et  tif star pour déloger le gras des adipocytes. Par contre, elle

squats. Associer une séance de yoga, plus ou moins dynamique
selon ses préférences, intensifie aussi le drainage, en plus d’amé-
liorer la souplesse et la tonicité.

n’agit que sur le gras, donc en cas de rétention d’eau ou de
manque de fermeté, elle a besoin d’étre épaulée pour d'autres
molécules. Pour optimiser |'efficacité, Lucile Woodward

conseille «d"appliquer son soin aprés le sport, car la circula-
tion sanguine reste trés élevée (ce qui veut dire une meilleure
pénétration et diffusion) pendant 30 minutes i deux heures
dans les zones du corps qui ont travaillé pendant I'effort. »m

Se crémer o laclion ciblee
En bombardant les cellules d"actifs minceur, on améliore loca-
lement le déstockage provoqué par le sport et le rééquilibrage

ol f

Une cup de ma wet envefs&onmpoumneuxcbler sansdouieur leszonesrecaicrtrantescommelesgenoux
rmténeurdescuzsses iesmewllesoutesbms Cellu-Cup Mini, 1290 €. 7. De 1 « pourcemer le gras
debouslescétés.Unefa’mlequnafatsespfeuvesennmveaufcxmatmaxldeboom BodyFrt,ClmnsBIG es actifs marins
pour réa.nrelescapttonsetd'asserrexcés deau q.ufaxtgonﬂer DéﬁCelumeConecteuerbaICellune

ho 1 e’cnondugraiﬁvequentapreswans.
I|7 1N B

ﬂolerRondeusRebellesPutessennel 1570€ e text
adpor.ytespourqunlsdesmckent Celuli NightCoach Dhytomef 65€
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QUELLE QUANTITE DE PRODUIT UTILISER ?
Que celle qui ne s’est jamais interrogée sur le nombre de gouttes de sérum a
appliquer, de quantité de creme de jour a étaler, d’huile minceur a masser

leve le doigt !
MASQUE CHAUFFANT NETTOYANT, Phytomer, 32 € les 50 ml.

o

F

IDEES DE WEEK-END

M SOUR RIS | s
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Avec les conseils de Jos

experte en soins dermatologiques, Avéne.

Que celle qui ne s'est jamais interrogée sur le nombre
de gouttes de sérum & appliquer, de quantité de créme
de jour & étaler, d'huile minceur & masser léve le doigt!

| La peau n'absorbe
! que les quantités
dont elle a besoin
Ce n'est pas parce qu'on

avec les doigts. Avec
une eau micellaire,
trois & quatre pressions
sont necessaires pour

Il

f cuue

a
/
y

Quelques
| exceptions...
L'4ge: apreés 50 ans,
la peau est plus

applique une double Sérum I imbiber le coton. Soins . seche, augmentez
dose de créme anti- Physiolift it en gouttes ou en flacons R . systématiquement les
age qu'on aura deux e 356, == ¢ girless », quatre . = doses des produits.

) : . AT 3 ¥ Sérum Premier cru, 4 s
fois moins de rides, sans : gouttes ou pressions (Caudalio, 87 €). Les habitudes: si, comme
compter que l'excédent . sontassez pour le visage —_— les Coréennes, vous
va faire des « peluches » ©  etle cou. Comptez une étes une adepte du
en surface ! Si 20 minutes téte d'épingle par ceil L« layering », diminuez les
apres lapplication pour un soin contour, Doux quantités de sérum ou de
d'une créme la peau PHYTOMER M deux noisettes pour E‘:ﬁ:;ﬁ‘g [ créme. En effet, la lotion
brille encore, c'est parce| chauffant | une créme de jour ou 18¢e e aura déja bien hydraté
qu'elle est saturée. ~ . nettoyant | de nuit, autant pour un — " la peau et cette derniére
Il faudra réduire les (l;l;y;gﬂel)er. gommage visage, et —_/  aura moins soif.
quantités & la prochaine — | trois noix s'il s'agit du e
application et essuyer corps. Pour les produits E Les compléments
l'excédent en attendant. en spray, huiles ou ' nutritionnels

La creme Yeux
Sublimage,
(Chanel, 160 €).

Quantité utile
' produit par produit
Pour un lait ou une
huile démagquillante,

soins amincissants, il
faut cing pressions par
jambe, cuisse comprise.
N'oubliez pas les
cheveux: une demi-noix

Phytophanére, force

Respectez la posologie
indiquée et évitez de
multiplier les produits qui
peuvent avoir des actifs
communs, pour éviter les

I'équivalent d'une de shampooing pour des surdosages.
A ) el croissance
cuillére & soupe suffit, & courts, le double pour les (Phyto Paris 2290 ), PROPOS RECUEILLIS

condition de 'appliquer

longs.

PAR YASMINE MEURISSE

W...,,;.cr.m.fr—gun LE SITE—— 6 produits de beauté naturels @ fuire chez soi )

PHYTOMER
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A CHAQUE AGE SA SOLUTION MINCEUR

LES CHAMPIONS

La silhouette évolue en fonction du mode de vie et des bouleversements
hormonaux. A chaque période de la vie ses problémes et ses solutions
ciblées. Suivez nos conseils pour affiner votre corps comme vous le
souhaitez.

Nocturne. CELLULI NIGHT COACH Sleeping Masque Intensif Cellulite,
Phytomer, 65 € les 150 ml.

ibréesH

) mu umzntl’t’d

A chaque age

ww&ﬁmmmcw/b

La silhouette évolue en fonction du mode de vie et des bouleversements hormonaux.
A chaque période de la vie ses problémes et ses solutions ciblées.
Suivez nos conseils pour affiner votre corps comme vous le souhaitez. Par Céline Mollet

A 40 ans,
lutter contre la cellulite
installée

Autour de la quarantaine, fa cellulite saccentue: les

ZOOM SUR adipocytes sont plus gros et plus nombreux, et ils
LA CAFélNE freinent la vascularisation. Dans le derme, les fibres de
Ce principe collagdne et d'éastine s'altérent. Cela se caractérise par
acli/'e virail une celtulite douloureuse lorsque vous ka pincez, mais
P également par des zones froides au toucher: La solu-
"I_" ca, t‘.t'.\‘! tion? Des actifs lipolvtiques, comme la caféine ou le
[ '"f""-"h{’ nt fucus, et des ingrédients qui stimulent le renouvelle-
slar des cremes ment du collagene, tels que le silicium ou le plancton.
minceur. Au lll bon s’lﬂ'ltp;ustq :e m de cellugtrg,f ée i
5 " i1 eo paiper-rouier etre oureux., rez-iui
A 30 aﬂs, :;:,{:‘:ll:,:"l:'ﬁf;f les lissages profonds, par mouvements circulaires

combaltre la peau
d’orange

caments, la
cafeine stimule

ascendants. Appuyez fortement, puis relichez
en descendant. Lorsque les fibres se seront
assouplies, vous pourrez passer au palper-rouler.

la lipolyse el
Si la cellulite touche presque 90% des femmes, elle est aide a libérer
plutdt Kgere lorsqu'on est jeune et dynamique. Dés les j.'l'lll..i‘."(‘-i’ des LES CHAMPIONS
que la peau d'orange commence 3 apparaitre, réagis- i N Design, Huile Minceur, Elancyl,
sez avant quelle ne sinstalle. Le bon réflexe: utiliser adipocyles. Natural, Gel Ammcussant Somato-
des soins qui stimulent la lipolyse et aident a libérer Elle est souv. enl
les graisses grice A des actifs comme fa caféine. A ap- associée a des
pliquer matin et soir sur la cellulite naissante, ou une veclenrs qui
fois par jour, mais en cure d'au moins trois mois. facilitent sa

n geste: prenez le temps de masser le
produit avec des mouvements de palper-rouler. Un
bon coup de pouce pour stimuler la microcirculation,
oxygéner les tissus et écraser les amas graisseux.

LES CHAMPIONS

Belle peau Huile Sublimante Anti-Cellulite,

Le Petit Marseillais, 10,50€ (1). Massante Body
Focus, Créme Minceur, Nocibé, 19,95€ (2).

INoct'ume Celluli, Night Coach, Phytomer, 65€ (4). I

Femme Actuelle 30

pénétration.

PHYTOMER
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ELLE - 23 MARS 2018

QUELLE CREME ANTI-CELLULITE POUR QUI ?

Sportive ou working girl, assidue ou impatiente, a chacune ses priorités.
Voici un banc d’essai pour choisir le soin qui nous convient.
CELLULI NIGHT COACH Sleeping Masque Intensif Cellulite, Phytomer, 65 €

les 150 ml.

ELLESEA_TE

VENTRE, CUISSES,
FESSES ET BRAS

QUHIE CREME ANTI-
CELLULITE POUR QUI 7

SPORTIVE QU WORKING GIRL, ASSIDUE OU IMPATIENTE, A CHACUNE SES PRIORITES.
VOICI UN BANC D'ESSAI FCUR CHOISIR LE SOIN QUI NOUS CONVIENT.

FAX ELISABETH MARTORELL

LE PRODUIT POUR QUI ? LES ATOUTS  : LES SENSATIONS LE VERDICT GROS PLAN
HUILE MINCEUR, ; Celles qui sont Enplsdesstars i Aprés avorr Un soin qui devient o
SLIM DESIGN, : concemées de la minceur que secoué celte hulle vile oddiclif grace
Elancyl, 150 ml, 19 €. égclement par un sont la coféine et biphaséde, a son effet soyeux
manque de fermeté  © e fierre, voila de on découvie sur les jambes et
et des vergatures. I'huile de cameline une texture fraiche, un parfum citronné
pour booster qui se masse bien qui perdure,
|élasticits. etne cole pas.
BAUME NUTRI- : Les exigeantes qui Lo complaxe anti ége i Unrassenti & la fois C'estun soin complet,

MODELING, : veulent toutenun:un | maison, dela coféine ; maelleux et frais surtout apras 40 ans, 7
effet minceur, détox, i hautemant dosée at carle baume qui promet également }' (
lissent, reffermissant das beurres végéloux i se Iransforme vite de refendre le venire, |
ef nourrissant. powr leffel soie en huile et son parfum  [intérieur des cuisses

SUr SOl... exofique fewre bon et das bros,
les vacances.
CELLULI NIGHT : les stalégiques qui De la towine extraite ¢ Flla se fond dans Un soin minceur &
Phytomer, : ciblent une action de|'clgue rouge, lapeau et on oppliquer le soir,

150 ml, 65 €. lanuit, c'esta-dire  : fogon Red Bull se couche avec bien adapté & celles
au moment ol e ¢ noturel, et de huile une légars effluve quin‘ant pas frois
corps stocke leplus. de poivre rose, pour marine et fraiche. minutes de plus

éliminer |as graisses.

pour elles le matin.

HUILE SUBLIMANTE : |es sensuelles, quiont | Huile d'obricol, thé Le geste se foit Lapecu est teut
ANTI-CELLULITE, | besoin de stimuler vert el anis éloilé caressart, [ parfum | e sulte plus jolie...
Le ';5‘6' Marseillais, | toucher, l'odarat dans une texture se révele épicé et et parfumée,
ml, 10,50 €. i 3 g 5 3%
3 el lavue, pourrester i huile foite pour étre fruiré et le Fini sur
molivées choque jour. i massée. la peau lumineux. O
CORRECTEUR : Les filles qui souffrent : Des clgues rouges Un gel-créme fondant i Un ben soin &
GLOBAL CELLULITE, | de jcmbes lourdes et du fucus — normal | qu délicat parfum combiner avec «
Thalgo, 200 ml, 45 €. | o) 4 2rention dieau. pour celle marque herbacé, avec le peeling et les )
« marine » — mais unléger effet modelages eninstitul ;
ouss! des gralnes de fraicheur. {réclisé avec la méme : \
de santdl pour leur créme), pourun : )
action cnii-eau. ¢ maximum de résultats. :
BODY COACH, | les sporfives qui font | Unextrait de pousses i Cegel veloutéest | Les résulrals minceur
Dr Pierre Ricaud, | wivie leur séance de moutarde capable ; Irés vire absoroé seront d'autant plus
150ml, 38€. ¢y, mossoge rapide | de métaboliser, done : el son porfum de visibles sil'on suil ;
o oS - — avecun soinminceur. | de briler, dovantoge i pamplemousse le programme vidéo,
€ i ! | de graisse. procure un effet enbonus grouit, de |

PHYTOMER

vivifiant bienvanu.

lo coach Julie Ferrez
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VERSION FEMINA - 26 MARS 2018

AU RAYON BEAUTE DES FORMULES AFFUTEES

NOCTURNE

Une texture fine non grasse qui libére taurine, poivre rose et caféine pendant

le sommeil.

CELLULI NIGHT COACH Sleeping Masque Intensif Cellulite, Phytomer, 65 €

les 150 ml.

SRR FAST, margrisscy @ votre rythme

AU RAYON BEAUTE
~ des formules affutées

Méme avec un emploi du temps surchargeé, on peut sattaquer a
la cellulite. Gels crémes et fluides légers sont alors fout indiqués.

4(;};}?3[1 c'est lisser

Le geste est rapide a réaliser sousla
douche et offre un résultot immédiat. Son
action massonte relance la circulotion

et exfolie les cellules mortes. La peau
ainsilissée permet aux actifs minceur

de mieux pénétrer, Certains, récemment

reformulés, intégrent
méme des actifs
amincissants ofin de
potentialiser Ieffet des
crémes (Mary Cohr,
Filorgo, Corita...).

ger la créme minceur par manque de temps, Et pour-

tant, chouchouter sa silhouette quotidiennement
ne nécessite que trois minutes au maximum. «La demande
de cosmétiques minceur faciles et rapides dapplication
est croissante », reconnait Emilie Charlot, responsable de
la formation chez Phytomer. « Clest pour cela que les labo-
ratoires concentrent leurs efforts sur des textures vite
absorbées et aussi trés sensorielles pour inciter & la régula-
rité. Bien sur, si on a du temps pour quelques manceuvres
drainantes, cest mieux, mais nos tests defficacité sont
calculés sur des femmes qui ne se massent pas, »
Comment bien choisir son produit? Gel frais, lait a vapo-
riser, mousse... difficile de ne pas trouver son bonheur
dans la variété de galéniques sétalant trés rapidement.
Leurs actifs phares sont des valeurs stires, comme la caféine,
superstar pour déstocker les graisses, mais aussi les algues
ou le poivre rose, associés a des actifs drainants comme la
vigne rouge, le lierre ou lescine, issue du marronnier. Sur-
tout que méme les produits les plus dosés en caféine sont
désormais moins desséchants grice aux progrés de formu-
lation impliquant la quasi-disparition de lalcool. Chez celles
qui nont pas la peau séche ou sensible, cela peut suffire sans
avoir a utiliser un soin hydratant en complément. Et si on
est pressée le matin, rien n'interdit de saccorder quelques
minutes le soir pour appliquer sa créme. Certaines formules
sont méme congues pour cela avec des principes actifs
qui potentialisent le déstockage nocturne. En plus d'une
perte de quelques millimétres, on constatera une peau
raffermie avec des capitons gommés, et cest déja bien.

Pre‘ssécs. minutées, nous sommes nombreuses & négli-

SR OETE
S ORUNAS

1, NOCTURNE Une fexture fine
non grasse qui fibére fourine,
polvre rose et coféine pendont
le sommedl, Cefivk Night Coach,
Sieeping Mosque nfensif Colulite,
Phyfomey, 85 € fes I50mi.

fraiche 0 base de mote. diolgues
el d'escine ford sur fa peau pour
déstocker ef droiner, Fée-Mor
Fanre, Mousse Crépilkante Carps,
Gaeancio, 35,99 € les 400 i,

3. FONDANT Vite obsorbé,

teut en delivrant coféine, algue
birune et sels marins deainants
pendant o nut, Amincissant
GelFrars, 7 Nuits Uiisa Intensif,
Samaofoline, 44,90 €fes 400 m,
4. RAPIDE Ce sproy vaporise
une texture loiteuse mfusiée
doigues, de coté ver!, dhuiles
essentielles ef d'oloe vera.
Naiuro Sim, Lait Spray Mincew,
Linéance, 14,90 € fes 150 .

5. LISSANT Coenzyme QI0 et
lotus sont assoces paur relancer
s prochuction dénergie des
cellules et raffermir. Get-Creme
Fermeté « Celluiire, Q'rglwx
ivea, 11,30 € fes 200

6. PUISSANTE Lo formule, vite
absorbée 1 peu porfumte,
contient un extroit de povol
brile-graisse. fengive
Glausaine, Créme Cellufite
Incrustée ef Resistante, nstitut
Esthecierm, 45 € les 200 mi.

7. CIBLE Un fluide non gros
riche en huiles essentielles amin-
cissontes ¢ roffermissantes

qui sappikue 6 lide dune
hiie massante. Firming Ro\!ev

carotie ef karité pour une mmc
légbre munde dur2 #éte de mos-
sage, Body Focus, Creme Minceur
Coféine & Extroif de Carcubier,
Nocibe, 19,95 €les 150 i,

9. FLATTEUR Un gel rosé qui fond
dars ko peou patx Tunifier, fondis
qualgues ef cotéine agissent
sur le fong ferme, Bodycéane,
Partervire Sihouette Sen |,
Daniel fouvance, 35 € les 200 m.

PHYTOMER
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VERSION FEMINA - 26 MARS 2018

LE COUP DE POUCE DE L’INSTITUT

Rien ne vaut 'aide de mains professionnelles. D’abord, parce qu’'une
esthéticienne posséde les bons gestes pour drainer et assurer un vrai
modelage.

SCULPT ZONE Soin d’Attaque Ventre - Fesses - Cuisses, Phytomer, 1h , 95 €.

“@T-\RT_ maigrisscy @ votre rythme

e coup de

pouce de Linslilit

Rign ne vakt loidle de mgins
professionnelles. Yabord, porce
guilne Estheéticienne possede
I&s bons gestes pour droine

el assurer unvred modeloge o
ou J'en ena besain, Mols.oussi
poree gue fon sabandonne e
quelgu'un de bierveltiant el
dencaurcgeant. Blen sur, cest un
budiet-de & a10séances sanl
conselllées — nyais on peut oussi
sotfriryne seance ponciuelie
pouy se remotiver & michemin.
Nas préférss:

» ChezMory Coher, le soin
Technispo diterne palper-rouler,
Ionisation e effet chaution),
parfat paur upezone retielle
(de 30 4 60 min,de 30 0 60 €3,
o Dans lés instituts Yves Rocher,
on o lechabeentre une cure de
polper-rpuler LPG GO €1'Ung;
320 € eny, pour 6= 45 min) ou e
Soin Minceur 4la Rocine de
Koleas qul offre un vinl modeloge
muangel (1h 59 € 6+ h.320¢€).
o Chez Phytomer, Sculpt Zone
Soin dATIoQuE Venie Fesses:
Cusses sarticulé aufour d'on
gommeage. d'un envelopperien!
chouffant, pals d'un modelage
manuel (1'h; enfre 60 el 80 £);
Cés instituts sont solvent
franchises. Celo explique les
forifs varublesou semd une
MEME enseigne.

Slim Design, Huile Minceur, kage des cellules graisseuses 6. SENSUELLE So formule bio
Elancy!, 26.90 € les 150 ml. etlimite leur copacité ossacie des huites da baie rose,
3. ENSOLEILLEE U parfum regonfler. infedigence Minceur,  de poivre noir, de rosier muscot
enchanteur pour cefte formule  Body Coach Soin Amincissant et de baie dargousier pour
traditionnelle enrichie en ef Rescuiptant, Dv Plerre Ricoud,  lisser lo peau dlorange. L0
huile d'absicot ossoupissante. 38€ks150mi. Rose, Huife Fermete Surachivée,
Hulle Sublimante Anfi- 5. AFFINANT Une créme Meivita, 29,50 € fes 100 mL
Cellulite, Le Petit Marseiliais, onctueuse riche en oxygéne ef 7. CULTE La céléhre fusile est
10.50 € les 150 . enfucus brile-groisse ovecdes  dotée d'une pompe pour une
4. HIGH-TECH Coléine, extroit algues antirétention d'ecu. ulisation ulfra-pratique.

de caroube et graines de Defi Ceitutite, Correcteur Global  Bouleau, Hulle de Massage Min-
mostarde facilitent le destoc- Celite, Thaigo, 45 €les200mi.  cew, Weteda, 2140 € fesi00 ml.

PHYTOMER
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GRAZIA - 30 MARS 2018

QUOI DE NEUF COTE PRODUITS ?

Textures inédites, routines repensées, actifs plébiscités... Le point sur ce qui
change cette année.

CELLULI NIGHT COACH Sleeping Masque Intensif Cellulite, Phytomer, 65 €
les 150 ml.

Quoi de neuf
cor¢ produits?

Textures inédites, routines repensées, actifs

plébiscités... Le point sur ce qui change cette année.
Par Gabrielle LAFARGE

SWITCH 2018: pas de colorant, d'huile
minérale, de silicone ou d'ingrédients
d'origine animale. Les soins grean et
estampillés «slim» jouent la carte de la
sensorialité sans déroger sur I'efficacité.
Les actifs en vue: un maximum, validés
par |2 pharmacologie. Les baies roses et la
caféine facilitent |a dissolution des graisses
atinhibent le stockage des lipides, la manths
poivrée stimule la microcirculation, 'escine
draina... Le tout associé & des huiles (argan
nourrissant, rose musquée ravitalisants, etc.),
lUn cocktail complet qui agit en synergie.

BEST OF: 1. Huile Fermets Suractivée aux Baies
Reses, Melvita, 29,50 € les 100 ml. 2. Lait Spray
Minceur Natura Slim, Linéance, 14,90 £ les 160 ml.
3. Natural Gel Aminci S line C i

SWITCH 2018 : 'assiduita est |a clé de
Fefficacité. Pour inciter a se tartiner
régulierement, les laboratoires livrent
de nouvealles matiéres & sensations. gL
Les crushs: I'huile en eau, formule biphasée
qui agit sur la cellulite et les vergetures, le
bauma qui devient huile de massage ou encore
la mousse a effet crépitant. Sans oublier

ces huiles gui satinent sans graisser, a effet
floutaur, et autres gels froids, dont la facilité
d’application incite a la consommation.

BEST OF: 1. Gel-Crame Fermeté + Anti-Cellulite
Q10+, Nivea, 11,20 € les 200 ml. 2. Huile Minceur

2 en 1 Slim Design, Elancyl, 19 € les 150 ml, 3. Huile
Sublimante Anti-Cellulits, Le Petit Marsailiais, 9,70 €
les 150 ml. 4. Mousse Crépitante Corps Fée-Moi
Fondre Anti-Capitons Express, Garancia, 35,99 € les s
400 ml. 5. Nutri-Modaling Baume Nutri-Affinant o -

35,90 € les 250 ml. 4. Soin Corps Raffermissant
Jeunesse, Patyka, 47 €les S0 ml.

SWITCH 2018 : un arsenal complet pour o
décupler les effets de saroutine minceur. " |
Laroutine: 1) Un gommage blindé en actifs
anticellulite puissants, qui déloge les cellules
mortes, dope le déstockage des graisses -(
et permet aux soins suivants de pénétrer
corractemant. 2) Un masque posé sur une zona
inattendue (le ventre) et armé d'une batterie
d'éléments pour s'attaguer a la cellulite. 3) Un
second masque, ds nuit, imprégné de formule;
énergisante, pour faire fondre les graisses.

BESTOF: 1.6 ge Doux d’Eau Cellulaire,
Institut Esthederm, 25 € les 200 m|, 2. Gommage

B

eau d Orang Mary oh 4 -
3. Cellull Night Coach Sleeping Masque Intensif
Cellulite, Phytomer, 65 € les 150 ml. 4. Masque
TENIT0, ROCOCIAT, 5,00 € ez Supnora.

Quotidien, Laboratoiras Filorga, 39,80 € les 200 ml.

SWITCH 2018 : un soin, c'est bien. §'il est bien LA
appliqué, c’est encore mieux. Dommage, le
massage de la créme - qui booste l'efficacité du
produit - est souvent rébarbatif. Heursusement,
embouts massants, cups pour palper-rouler ou
tubes roll-on, lui insufflent ce qu'il faut de praticité,
Mode d'emploi: 'idée, c'est de s'auto-masser
pour decoller les amas graisseux et relancer la
circulation lymphatigue et veineuse. Pour ga, soit on
vise un soin 2 en 1 avee formule et embout intégré,
que P'on passe en mouvements circulaires sur les 2
zonas 4 probléme, Soit on mise sur une ventouss,

a poser, étirer et relicher sur le carps créma.

BEST OF: 1. Cup Pacman «Clyde», Cellu Cup, 18,90 €
sur Sephora.fr (en mai). 2.Créme Minceur Body Focus,
Nacibé, 12,95 € les 150 ml 3. Roller Rondeurs Rebelles,
Puressentiel, 15,75 €les 75 ml.

PHYTOMER
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MARIAGES - MARS 2018

UN HOMME SOIGNE

Apres la rigueur de I'hiver, il faut soigner sa peau. Avec cette sélection de
produits innovants privilégiant les ingrédients d’origine végétale, le naturel
prend le dessus.

RASAGE PERFECT Masque a Raser, Phytomer, 23,50 € les 150 ml.

T ARKANE

pecial

Un homme soigne

APRES LA RIGEUR DE L

Saume du Jordine:, tne
Ceme pour ks mains seches |
2t deimées & bose o2
Drune e ko et de

7 plintzs reconnues paur
Rurs propneids
benfcsonies 7o ml 1350 €,
Couvvent des Minimes

...................

foume & 1o feulle de géranium
pour Iz corps melarge
hrdrotent dhudes de noix
nouTissontes dingrecients
odousisonts dexteais
dagumes 2t de feutle de
ozraniom. 500 wl 80 €. Aesop

Vingigre de feilette oux
senteurs depices de Hoi
2! de plontzs Multi-usages:
un bouchon dans feau

du Eain powe 'adoucir

Cu Queques goutizs opes
o aouche ou le rasogz
pour raffeichic et tonifter:
cO’J ml 55 €. Diptyque

Cel concenire hydratont
maximum Q la texiure
innavente et utra-idgere,
se fronsiorme en 2o au
contecl de la pecy. 5C ml
30 € Clinigue for Men

HIVER, IL FAUT SOIGNER SA PEAU. AVEC CETTE

: DE PRODUITS INNOVANTS PRIVILECIANT LES
CREDIENTS D'ORICINE VEGETALE, LE NATUREL PREND LE DESSUS.

PAR JULIETTE LOUIS

Béc

SRINCARE FO8 M
Ay

T B
e

Wmiaas

Rasage Parfech
creme 2-en-1, sutlise
28 mousie & raser ¢!
en masaue, |53 ml
2190 €. Phytomer

Sain hydratant sons
parabene sars
coloant orificizl %
porfum de synthese,
4 bose dingredients
raturels comme e

the verl, I'clog véra 2t

NIOUF
MEN

PHYTOMER

thulz dz camé&ine.
100 ml 7 € Bulldog

..................

Secrets des Souwrces,
soln hydratant sons
porobene ennichi en
oloe vera ¢t ocice
hyaluronique, coaise et
oaygene lepickRame,
antirdugeurs
antipoiution, avec vn
fiod ngn Qros et non
collont IO0mi 1990 €.
Vitry Men Core

Phrio-poie moussanie:
un nzicyent doux sons
saven, ennchl en ociifs
emolients Garoupiissonts
et revitabsonts
(ournezsol et horifd).
85 g 64 €, Sisley
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SANTE MAGAZINE - MARS 2018

PRIX SANTE MAGAZINE BEAUTE SANTE® 2018
NOS LAUREATS 2018
EMERGENCE Sérum Peau Neuve Unifiant, Phytomer, 52,40 € les 30 ml.

]

la #eauté :

\

\

Nos Lauréats 2018

OR PIE
DUCRAY

EAU THE?F
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SANTE MAGAZINE - MARS 2018

PRIX SANTE MAGAZINE BEAUTE SANTE® 2018
PHYTOMER : EMERGENCE Sérum Peau Neuve Unifiant

Ce sérum a effet peeling vient a bout de toutes les imperfections.

Sa formule dopée en AHAs retexture I'épiderme en douceur.

Pour une peau parfaite et zéro défaut.

EMERGENCE Sérum Peau Neuve Unifiant, Phytomer, 52,40 € les 30 ml.

Phytomer : Emergence
Sérum Peau Neuve Affinant

Ce sérum a effet peeling vient a bout de toutes
les imperfections. Sa formule dopée en AHAs
retexture I'épiderme en douceur.

Pour une peau parfaite et zéro défaut.

Un soin doux pour le visage mais redoutablement

efficace contre les imperfections de toutes sortes :
pores. points noirs, rougeurs, cicatrices d'acné. taches... Pour
une peau resurfacée et zéro défaut, Ia Recherche Phytomer a2
imaginé une formule exclusive, gui optimise I'action des AHAs,
sans agresser ni irriter |'épiderme. Son secret 7 Ce sérum a
effet peeling dépose sur le visage un gel mille-feuilles de trois
AHAs justement dosés (ALPHA-SOFT) : acide glycolique a
15 %, acide lactique & 7 % et acide citrique 3 6 %. Alli¢ 3 une
technologie de libération progressive, ce trio super star per-
fuse la peau de fagon controlée, afin de la retexturer et de
gommer les imperfecticns. Phytomer I'a associé a des AHA
marins, extraits de |'algue rouge Porphyra-Conchocélis, trés
efficaces pour booster I'exfoliation. Ensemble, ils atténuent
visiblement les points noirs (- 23 %)% la taille des pores
(-20 %)* tes rougeurs (- 27 %)™ et les taches (- 16 %)** tout
en respectant l'intégrité de la barriere cutanée : pas de
picotements, ni de risgue d'inflammation !
Ce soin poids plume s'applique tous les jours sous sa créme.
matin et/ou soir. Sa texture délicate, adaptée a toutes les
peaux, pénetre instantanément. Dés 14 jours*** le grain est
plus velouté, le teint plus lumineux. beaucoup plus uniforme.
Une vraie peau de bébé...

C Pest un perfecteur de peau nouvelle géneration:

*Efficacité clinique chez 21 volontaires - application biquotidienne pendant 14
jours

“*Efficacité clinigue chez 21 volontaires - application biguotidenne pendant
28 jours
*#*Test In-vivo, 2 applications par jeur pendant 14 jours

PHYTOMER
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PRIMA - 2 AVRIL 2018

MINCEUR REDESSINEZ VOS COURBES

JE VEUX DES FESSES REBONDIES

Vous souhaitez vous raffermir ou gommer des rondeurs ? Nous vous aidons a
choisir les soins et cures efficaces, zone par zone, et a maitriser les bons gestes.

Vos alliés

CELLULI NIGHT COACH Sleeping Masque Intensif Cellulite, Phytomer, 65 €

les 150 ml.

lles font malheureusement
parties de ces zones prédis-
posées a stocker pour faire
fonctionner l'organisme. Et
avec I'age, les graisses ont
tendance a 8’y accumuler encore plus,
formant les détestables capitons.

4

COTE SOIN, DES TEXTURES
GAINANTES

De P'avis des pros, votre meilleure alliée
est une créme fermeté. Elle combine
souvent des actifs qui stimulent la syn-
thése des fibres élastiques, comme les
algues, ou des complexes comme le duo
papyrus et silicium, pour une action
restructurante du derme. En prime, ses
actifs déstockants, comme la caféine,
lissent la celiulite si elle est nrésente.

ISABELLE GUICHON,
DIRECTRICE DE LA COMMUNICA.
TION SCIENTIFIQUE THALGO

Pourquoi le gommage
est-il si important?

Pour qu'une formule minceur
soit efficace, il faut que

2 4 sesactifs puissent pénétrer. Or, en hiver, la
i3 \ peau est souvent desséchée et présente
de nombreuses cellules mortes qu'il faut
éliminer pour ls rendre plus perméable.
D'autre part, le gommage est déja en soi
une stimulation, puisqu'il permet de re-
lancey fe systéme veineux et lymphatigue.

Un soin minceur remplace-t-il

un lait hydratant?

Cartes, les actifs pénétreront mieux si la
peau est correctement hydratée. Mais atten-
tion, si vous appliquez un lait avant votre
soin minceur, la pesu risque d'étre comme
saturée et elle ne «boirax pas les actifs. Si
votre peau est trés séche, mieux vaut donc
utiliser votre créme amincissante d'abord,

Combien d'applications sont

nécessaires par jour?

Il est difficile d'obliger une femme a appli-
quer sa creme deux fois par jour, et pour-
tant, c'est sur ce rythme que les résultats
sont calculés pour étre optimaux. Vous pou-
vez donc |'appliquer moins souvent, mais
l'efficacité se fera un peu plus attendre. ..

LA BONNE GESTUELLE,

DES PINCEMENTS SPORTIFS
Notre mode de vie sédentaire n'aidargt
pas a faire travailler les muscles fel
siers, profitez de application de vot
créme pour les contracter lors du mag-
sage, Et terminez par des pincements

IISIIAAIAIS LIIs /

EN INSTITUT,

DES ASPIRATIONS PUSH UP
Un modelage inédit qui va redonner de
la hauteur a vos fesses dés la premiére
séance! Cette technologie brevetée est

1.Immédiat. Celluli night coach,
Sleepeng rasque intepsif ceflu-
laire, Phytomer, 65 €. 2.Veloute,

inspirée de la méthode médicinale des
vacuums. Plus profond gqu'un palper-
rouler manuel, ce soin déstructure les
capitons et repositionne les volumes.
Vraiment bluffant! Soin Body Sculpt,
Thalgo. 55 € les 45 minutes (Thalgo.fr).

PHYTOMER
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dil [WyOralanil o iii=l Cic ent,
Esthederm, 45 €. 3.Tenseur. Lait
hydratant raffermissant 2 en 1,
‘Yves Rocher, 15,90 €, 4.Intensif.
Masque anti-cellulite Essant
Wrap Minceur, Cellublue, 19,99 €
sur www.cellublue.com,
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LES MASQUES HIGH-TECH
C’est quoi ?
Une formule « Red Bull like » énergisante, blindée en taurine marine et huile

de poivre rose, qui booste I'élimination des graisses.
CELLULI NIGHT COACH Sleeping Masque Intensif Cellulite, Phytomer, 65 €

les 150 ml.

Huile seche ou baume gourmand, 11y a rorcement ET AUSSI...
un produit minceur fait pour vous. Trouvez-le ! Sixastuces avant/aprés pour
booster son soin minceur.
Par Emmanuelle Lannes
AVANT LAPPLICATION
Bouger 10, 20, 30 minutes...
Squat, corde a sauter, mini-
~3 run... Non seulement on
MASQUES brile du gras, mais on aug-
HIGH-TECH s mente les échanges: c'estici
— que le soin intervient pour
=N déstocker, éliminer et raffer-
- -:1 mir les fibres. Tout bénef.
- S'offrir une douche chaud/
tﬂi froid. Elle a I'effet d'une gym
douce en accélérant la vaso-
Celluli Night Coach, Masque Corps, Fée-Moi Fondre, motricité, un phénomeéne
Phytomer Cellu Blue Garancia gt augmentele déb't. o
e T T 4 : SN guin et permet un meilleur
C'estquoi ? Une for- C'estquoi? Delacaféine  Cestquei ? Une mousse « rendement » des actifs
mule « Red Bull like » aplusde4 % +un crépitante avec des actifs minceur. En plus ¢a ne colite
énergisante, blindée complexe confidentiel, top secret, high-tech et rien et ga permet de com-
en taurine marine ¢t le Pro-Svelty, qui botaniques. [rrésistible. battre la paresse veineuse.
huile de poivre rose, favorise le déstockage. Le + Ce soin aurait Gommer encore et encore.
qui booste I'élimination Le+ Lenveloppement les mémes effers qu'une Plusily a de cellules mortes,
des graisses. avec un film cellulo sur séance de sport... Pour Moins un soin pénetre.
Le+ Latexturevsleeping | leszonesi traiter. les plus scepriques, l'effer Alors on exfolie au moins
masque », qui agit drainant-anticellulite- deux fois par semaine,
comme un collantinvi- fermeté est canon ! ::;tﬁer:: ::ﬁgﬁ":sv:‘: gstslfs
sible toute la nuit. nafimhls. comiTiele pate
de café ou les cristaux de sel,
LES APRES LAPPLICATION
Se glisser dans des leggings

BAUMES

minceur. Les actifs drai-

REGRESSIFS — nants encapsulés et I'effet
de compression dopent
v S| 8 la circulation sanguine,
FUORGA == SR décuplent le pouvoir des
40€ = 49 £ BT TN actifs, et sculptent instan-
tanément la silhouette
Nutri-Modeling, Filorga Créme voluptueuse Baume Fermeté Haute (Lytess, Dim, Nivea).
C'estquol ? Un baume anti-age, Nuxuriance, Nutrition, Esthederm Tester 3 minutes de talons/
gourmand enrichi Nuxe C'estquoi ? Un concen- pointes. La circulation
de caféine anti-gras, de C'estquoi ? Uneprouesse  tréd'actifs— perits pois, repart, etau passage elle
collagéne anti-mou et techno qui permet aux silicium, gelée royale et s empare des actifs 2
d’huiles dérox, moelleux  Heursdesafranerde boosters de collagéne - :pphques pour les répartir
B 3 ST i N A s e la culotte de cheval aux
comme du cachemire bougainvyillierde libérer qui raffermissent la peau hollets
sous les doigts. leur pouvoir régénérant, aussi bien que les mains Plair on orsilersous les
Le + Cette texture invite quasi en goutte i goutre, d'un masseur. jambes quand on applique
au massage etdonne Le+ Delextraitdescigle  Le+ Une texture proqui un soin minceur de nuit.
envie de passer du temps erun micro-acide hyalu-  jouea fond le glamour. Simple et efficace pour
apérrir la peau. ronique lovés dans unc Trés vite, la peau devient éviter la stagnation de I'eau
Plus ludique, y a pas! texture de princesse. douce etsatinée. au niveau des jambes.
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JE MINCIS EFFICACEMENT

Les coachs sportifs

Lorsque vous faites du sport, votre métabolisme puise I'énergie dans vos
réserves de graisses. Certains amincissants reproduisent ce mécanisme

en dopant la dépense énergétique : ils stimulent la lipolyse (déstockage

des graisses) comme pendant une séance de sport.

CELLULI NIGHT COACH Sleeping Masque Intensif Cellulite, Phytomer, 65 €
les 150 ml.

spécial|Beaute

Je mincis

FFICACEMENT

Les briileurs
express

Ces formules contennent le meil-
leur des ingrédients minceur. De
la caléine, championne incontes-
tée du déstockage, mais aussi des
algues, comme la thalassiosira qui
freine la formation de nauvelles
cellules graisseuses, ou des algues
brunes qui agissent surla fermeté.

C’est bien pour quoi ? Ces
traitements relancent le proces-
sus lipolvtigue. Volre peau est plus
ferme dés sept jours et vos cowrbes
redéfinies en qualre sernaincs.

Les coachs
sportifs

Lorsque vous faites du sport, vo-
tre méabolisme puise 1'énergic
dans vos réserves de graisses. Cer
tains amincissants reproduisent
ce mécanisme en dopant la dé-

pense énergéticue : ils stimulent
la lipolyse (déstockage des grais-
ses) comme pendant ime séance
de sport; les capitons servent de
source d'énergie et disparaissent
au fur et Amesure des applications.

C’est bien pour quoiF Les
rondeurs bien installées, sur les
cuisses par exemple. Appliduez-
les avec un massage palper-rou-
leur pour potentialiser les effets.

NOS PREFERES

Embout massant, Créme Minceur
Bodyfocus, Nocibe, 19,95 € (1).
Concentré, Soin Amincissant Res-
culptant, Body Coach, Intelligence

Sleeping Masque Intensif Cellulite,
Celluti Night Coach, P

Jouvance, 35€ (4). Frisson, Gel Frais
Amincissant 7 Nuits Ullra-Intensif,
Somatoline Cosmetic, 44,90€ (5).

PHYTOMER
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LE MATIN NETTOYAGE ET HYDRATATION

La bonne routine
Anti-stress
CREME 30 Solution Repulpante 1¢s Rides, Phytomer, 52 € les 50 ml.

spécial IBEAUTE

LE MATIN |

nettoyage
et hydratation

La bonne routine

Néme si vous avez démaquillé votre visage
avant de vous coucher; le simple fait de le
passer sous I'cau de la douchc ne suffit pas
a le nettoyer au réveil. En effet, la nuir, la
peau séeréle du sébum ct de la sueur qui
laissent des résidus A sa surface.

Pour réveiller I'éelat de votre peau, uti-
lisez un nettoyant qui se rince A 'eau pour
T'etfer “splash”, toujours revigorant. Autre
avantage : ce produit appliqué avec vos
mains vous évite dlirriter votre épiderme
au réveil avec des lingeltes ou du coton.
Prenez Phabitude de neutraliser les ef-
fets desséchants et pro-oxydants du cal-
caire (source de radicaux libres qui accé-
lerent le vieillissement) en vaporisant

ensuite sur Iensemble du visage une brume -
d'esau thermale ou une eau florale. Car ADECOUV RIR
chague matin, votre peau a surtout besoin Poids ﬂl'"me‘ Sérum
d’un shoot d’hydratation pour renforcer Aqualia Thermal, Vichy,
sa barriere hydrolipidigue et metire ses 25,90 €(1). Repulpant,
cellules dans des conditions optimales afin Gel-Sérum Collagéne,
de lutter contre les agressions de la jour- Resultime, 52,90€ (2).
née (pollution, soleil, froid, poussiere...). Dopart, Booster Rége-

2 : nérant & la Vitamine C,
Les formules efficaces : quel que soit Dr Pietre Ricaud, 49,00€

votre type de peau, misez sur des textures
1ézéres et confortables, tels des gels cremes

(3). Liftant, Blue Therapy,

ou des sérums & base d'acide hyaluronique, Red Algae Uplift, Bio- U T I
voire de micro-algues, avee une action ci- therm, 71€ (4). Durable, X 0
blée selon votre problématique. Si votre Soin Mo-kfah)ydratam he Lreme ConheLAer .

mangue d’éclat vient d’une circulation
en herne, optez pour des ingrédients gui
la dopent comme Textrait de shisandra.

8'il s’agit d'un coup de fatigue ou de
stress, piochez dans les solutions hydra-
tantes, enrichies en vitamine € ou cn
concentré d'eau de mer reminéralisant.

nigue, I9 50€ (5) Anti
stress, Solution Repul-

pante 1= rides, Créme
sn Ph'mmer, 52€ (6)

Plus besoin dalle
institut pour di: gno

S e peau,
loma le fait chez vous.
Dans son capot, un

1ou2leds, ne changez
ation du
3 ; 14leds;
matin n
Laformule | |

contient aussi un

Enfin, si vous avez des imperfections mmmem pam ur a placer sur actif qui cible les

igmentaires, tournez-vous plutor vers & PR D %
Ec??omlules qui inhibent l'activité de la 59.€ ). |Uuml!ll'l L A vatre pom mc}t A besoins zone par
tyrosinase, une enzyme présente dans la Créeme Rose R?Wh‘ﬂ?e sure le taux d'h ,ull ata- zone,lomaBoos-
peauqui agit surla production de mélanine,  0Eclat, Rénergie Mulki- tion de l'épiderme: ter Jeunesse, 1406
responsable de Ia coloration de la peau. Glow, Lancome, 79€ (8).
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LE JURY DES LECTRICES

LE SOIN DE NUIT

Pour gagner en efficacité, sa formule est autant concentrée en actifs qu’un
masque. La taurine marine booste I'activité des adipocytes (les cellules des
tissus adipeux) pendant la nuit, pour mieux brdler les graisses.

CELLULI NIGHT COACH Sleeping Masque Intensif Cellulite, Phytomer, 65 €
les 150 ml.

| 8

W oBuse
‘I}luclk.
LRETH

Beauté spECIAL MINCEUR

Le jury des lectrices

PAR PAULINE CASTELLANI ET CAROLINE DARTUS
LE SPRAY EXPRESS

Lait Spray Minceur, Natura Slim,

150 ml, Linéance, 14,90 €

Fanny, 31 ans esoes

«La formule en spray est vraiment facile a utiliser
sur toutes les zones du corps. Et son effet hydratant
se ressent immeédiatement. »

Caroline, de Closer Ce lait contient de I'algue rouge et de la caféine
pour une action anticellulite et tonifiante sur la peau, de I'aloe vera
bio pour hydrater et des huiles essentielles d'agrumes

LE SOIN DE NUIT

Sleeping Masque,
Intensif Celfulite,

B Celluli Night Coach,
2 150 ml,

Phytomer, 65 €
Laura, 50 ans sesoe

«J'ai beaucoup apprécié sa texture
fine et non grasse qui laisse une
sensation de fraicheur juste

apreés l'application. »
Caroline, de Closer Pour
gagner en efficacité, sa formule
est autant concentrée en actifs
qu'un masque. La taurine
marine booste l'activité des
adipocytes (les cellules des
tissus adipeux) pendant

la nuit, pour mieux briler
les graisses. LE -+ Son
odeur tonique & base de
pamplemousse,

i@ DIDIER CRETE - OENIS RUELLO

pour le peps. LE + Son
application ultrarapide.

uaison

/
*o'.?;m NE§

HUILE i
£STRA
“c\.mcwl

 Carrecteur Global
g;ceﬂume. Affine, Lisse,
1200 ml, Thalgo, 45 €
Nathalie, 44 ans so0e
«Je n'ai pas vraiment noté
d'effet probant sur la cellulite; Mais j'aime
beaucoup sa texture suffisamment
hydratante alors que, parfois, les créemes
minceur assechent la peau.»
Caroline, de Closer Ce soin a appliquer
matin et soir déloge les capitons, grace
a son complexe fucus-forskohlii. Il élimine
aussi l'excés d'eau, grace a son duo
d'extraits d'algue rouge et de graines de
santal. LE + Sa texture, vite absorbée.

'll)lllll’ll
16

i)

. Huile Ancestrale, Minceur,
\ 100 ml, La Maison du Tui Na, 39,90 €

. «Cette huile pénétre bien et ne colle pas

% quand on s'habille. Un plus, le matin!

Son odeur fraiche et agréable rappelle I'eau de Cologne.»
Caroline, de Closer Avec son extrait de fleur de Lotus,
elle accélere I'élimination des toxines et lutte contre

la rétention d'eau. LE + Son actif thermochauffant

qui accentue I'effet relaxant du massage.

PHYTOMER

Notre service
beauté et notre
panel de lectrices
ont testé pour vous
les produits qui

GAROLINE  viennent de sortir.

DARTUS

Créme Huile
Fermeté, Thé
Vert & Extrait

de Pols,

Body Focus,

200 ml, Nocibé, 19,95 €.
Vanessa, 25 ans soo00

«Son application est hyperfacile,
car sa texture créeme se
transforme pendant le massage en
une huile qui pénétre vite. Et son
odeur est aussi trés agréable, »
Caroline, de Closer Ses extraits
de thé vert drainent les toxines. Le
pois agit sur |a fermeté de la peau.
Appliquez-la sur les hanches, les
fesses et le ventre jusqu'a ce que
la texture se transforme en huile,
signe de la pénétration des actifs.
LE + Son flacon pompe qui
délivre la juste dose de produit.
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BEAUTE SPECIAL MINCEUR

Stop a la peau d’orange ! Utiliser des soins utlra-ciblés, c’est la meilleure
facon de venir a bout de ces petits amas graisseux...

Si je suis speed

CELLULI NIGHT COACH Sleeping Masque Intensif Cellulite, Phytomer, 65 €
les 150 ml.

" Bequsaté_spécial nineur
La, Comment meltre

Stop a la peau dorange!
Utiliser des soins ultra-ciblés,
clest la meilleure facon de
venir a bout de ces petits amas
ZIQISSeUX....par céline Mollet

. . .

Sije ne jure que par le bio

Vous |'avez sans doute remarqué, rares sont les formules

bio a base de caféine. Plusieurs raisons : « 0'abord une

volonté de se démarquer des autres et de montrer qu'il existe

d'outres actifs (bio), comme l'extrait de baie rose ¢ I'action

lipolytique, huit fois plus efficace que la caféine », explique

Didier Thévenin, responsable international de la forma-

, tion Melvita. D'autre part, les soins bio ont souvent
\ %, des galénigues huile, pour favoriser le plaisir et le
massage, et éviter |'utilisation de conservateurs.
Or, la caféine n'est pas soluble dans I'huile.

Soyeuse. Huile Fermeté Suractivée

L'Or Rose, 29,50 €, Melvita.

Multi-usage. Huile Corps Booster Minceur
Intégrale, 29,50 €, Estime & Sens.

Sijesuis speed
Le manque de temps n'est pas une excuse pour ne pas
prendre soin de sol. «Sivous ne pouvez appliguer votre soin min-
ceur gu'une fols par jour, au lieu des deux préconisées, faites-le fe
soiravant devous coucher, car forganisme est plis réceptif oux actifs
quand fe corps est au repos », explique Isabelle
Guichon, directrice de la communication scien
tifique Thalgo. Pour une gestuelle express,
choisissez des formules avec embout massant.

Celluli Night Coach, 65 €, Phytomer.
Malin. Roller Rondeurs Révenes special
nuit, 15,75 €, Puressentiel.

PHYTOMER
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Lamour.en.atarche !
Ges |

NOTRE WISH LIST A TOUT PRIX

50 ans et un collagene en perte de vitesse ? On retape son derme au
cornéogel marin. Résultat : des volumes regonflés et des rides comblées.
RESUBSTANCE Créme Riche Nouveau Rebond, Phytomer, 84 € les 50 ml.

Pourquei il (re)buzsze ?

« Le collagéne a été la star des actifs jeunesse
dans les années 90, puis on Fa abandonné, car
il était d’origine animale», explique Ingrid
Pernet, directrice de la communication scien-
tifique Resultime. Depuis peu, on a mis au
point de nouvelles formes marines ou biotech-
nologiques, ce qui le remet au gott du jour,
notamment aux Etats-Unis et au Canada, ou
les crémes au collagéne sont trés a la mode.

Il fait quoi?

S’il n'existait pas, on aurait la peau compléte-
ment flagada. (Uest lui qui maintient en place
I'épiderme, lui donne sa souplesse, son élasti-
cité. Le collagéne, cest une famille, un groupe,
un gang. Iy a une dizaine de collagénes diffé-
rents dans la peau. Récemment, les labos leur
ont trouvé de nouvelles propriéiés, notamment
hydratantes et lissantes, ce qui fait qu’il a aussi
de nouvelles applications cosmétiques. 11 est
plus «complet» que Pacide hyaluronique.

C'est pour gui ?

A partir de 40 ans, sous influence hormonale,
sa synthése diminue de 10 % tous les cing ans.
11 faut donc stimuler, relancer sa production.
Mais. deés 30 ans, préventivement, il faut y pen-
ser. Sensible a IMaction délétere des toxines
atmosphériques, le collagéne commence a
s‘oxyder, a se rouiller.

On Nutilise

sous quelle forme 2
« Nous avons a disposition towe urne palette de
collagénes, poursuit Ingrid Pernet. Les colla-
genes dits natifs sont des molécules de grande
taille qui restent en surface on elles concur-
rencent lacide hyaluronique en hydratant et en
tlluminant Uépiderme, tandis que les procol-
lagénes, de toute petite taille, pénétrent dans le
derme ow ils participent a la relance de la syn-
these du collagéne naturel. Compatibles entre
eux, on peut les assocter dans urie méme for-
mule et avoir un soin anti-dge complet. »

Quid des injections ?

« les injections de collageéne, c’est fini,
explique Francois Niforos, chirurgien esthé-
tique. Non pas qu’elles soient @ risque, mais
parce quielles exigent un test d'allergie auquel
les femmes sont récalcitrantes. » Du coup,
désormais, on privilégie lapplication de
crémes super performantes aux textures aussi
actives que sensorielles.

PHYTOMER
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Notre wgsh list
a tout prix

€

Cette formule super
hydratante s'enrichit d'un
procollagéne au double
effet tenseur et redensifiant.
Extra pour les sexygénaires.
Lift + Hydratant Jour,12,95 €,
Dicclermine.

€ €

Peau fine en manque
d'élasticité cherche un shoot
repulpant et regalbant?
Banco! Ce masque-créeme
régénere et repulpe. A
poser aussi sur le décollete
et le cou. Masque Sérum
Lissant Revitalisant Colla-
geéne 19,99 €, Sephora.

€€ %

Voila une infusion trés
actuelle de trois collagénes
pour lisser et galber, et

une gestuelle flash rafraichis-
sante a action immeédiate.
Essence Lissante Collagéne,
39,90 €, Resultime.

€ €€ €

Ce shoot ultra pénétrant
de collagene marin repulpe
le visage. A mettre sous
son sein quotidien. Sérum
Jeunesse Collagene Marin,
50€, Lysedia.

€€ €€ €

On est fan de ce sérum
tenseur a base de collagene
avec son ernbout roller qui
stimule et masse le visage.
Un vrai lift de l'ovale !
Lift-Designer Sérum Ultra-
Liftant, 64,90 €, Filorga.

€€ EE€EE

50 ans et un collagéne en
perte de vitesse ? On retape
son derme au cornéogel
marin. Résultat: des volumes
regonflés et des rides
comblées. Créeme Resubs-
tance, 84 €, Phytomer.




ICI PARIS - 25 AVRIL 2018

OPERATION DESTOCKAGE

[...] Ni vu ni connu, ce coach cosmétique stimule nos adipocytes pendant
notre sommeil grace a de la Taurine naturelle issue des milieux marins,

tres efficace sur les cellules graisseuses. L’activité diurne se charge ensuite
d’éliminer progressivement les capitons pour une silhouette canon.

CELLULI NIGHT COACH Sleeping Masque Intensif Cellulite, Phytomer, 65 € ; '
les 150 ml. ! ; W' e mara iish

45 € Défi cellulite,
Thalge

Appliqué matin et soir,

ce soin traite aussi bien

la graisse que l'excés
" d'eau, facteur aggravant
de la cellulite qui, en
comprimant les vaisseaux
et les terminaisons
nerveuses, rend les
capitons douloureux. A la
clé, une silhouette affinée,
une peau lissée et
l'incroyable sensation
d’avoir “dégonflé”...

35 € Lait hydrotan

anti-relachement,

En complément d'un
régime alimentaire, on
mise sur ce lait qui défie
les lois de la pesanteur.
Enrichi en actifs hydratants
biomimétiques, il assure
confort et souplesse de la
peau. Mais ce n'est pas tout!
& en actifs redensifiants
et anti-glycation, il renforce et
protege la structure dermique
b tOUL €N restaurant son
élasticité.

14,90 € Natura Slim,
Lin

Composée a 98%
d'ingrédients
d’origine naturelle,
cette formule
anticellulite associe
caféine, huiles
essentielles, algue
rouge, Aloe Vera,
huiles de jojoba et
d’amande douce bio.
Elle promet un effet
amincissant visible
rapidement ainsi
qu‘une peau plus
tonique et plus ferme.

65 € Celluli Night Coach,

Les réfractaires au sport et a
I'effort vont adorer! Ni vu ni
connu, ce coach cosmétique
stimule nos adipocytes pendant
notre sommeil grace a de la
Taurine naturelle issue des
milieux marins, trés efficace
sur les cellules graisseuses !
L'activité diurne se charge
ensuite d'éliminer
progressivement les capitons

pourupesilhouette canon |

PHYTOMER
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FORMULE MAGIQUE

Spécialiste de la minceur depuis 40 ans, Phytomer a mis au point une solution
pour éliminer les cellules graisseuses et gagner en énergie comme le ferait

LE FIGARO
MASSZINE

une séance de sport, mais tout en dormant ! /| MABROUR

CELLULI NIGHT COACH Sleeping Masque Intensif Cellulite, Phytomer, 65 €

les 150 ml.

LA FINANCIERE

Voir plus loin pour votre patrimoine

TIEPOLO
Gestion privée

Assurance vie, PEA, PEA-PME, comptes titres,
dispositifs d’épargne retraite : autant de sujets
majeurs a bien appréhender pour mettre

en place une épargne longue et performante.
A La Financiere Tiepolo, vous tes suivis

en direct par un gérant privé expérimenté

en vue de construire une relation de confiance.
Simplifiez-vous |a vie et prenez rendez-vous

au 7 rue de Tilsitt a Paris pour comprendre
I'intérét de I'investissement dans les entreprises
performantes !

La Financiére Tiepolo - Tél 0145 6178 78
contact@tiepolo.fr - www.tiepolo.fr

CHRISTOPHE RUBIN
Des cheveux en pleine forme

Spécifiguement mise au point pour les
hommes, |a pate lavante épaississante
Christophe Robin offre une véritable cure

de force aux cheveux en associant I'algue

de Tahiti, connue pour sa concentration

hors norme en vitamines ef nutriments,

au rassoul pur, une argile que l'on trouve

au Maroc. Gorgé d'oligo-éléments et de sels
minéraux indispensables a (a vitalité du bulbe,
le rassoul absorbe les impuretés et bénéficie
d‘un fort pouvoir reminéralisant. Résultat :
des cheveux purifiés, fortifiés et densifiés...
en pleine santé.

Christophe Robin, pate lavante épaississante :
39 € en 250 ml
Site internet et e-shop : www.christophe-robin.com

L'AIR DU TEMPS

PARMIGIANI FLEURIER
Instrument de précisian

lllustration du savoir-faire horloger
de la manufacture Parmigiani Fleurier,
le Kalpagraphe Chronometre associe
a I'élégance de son boitier “tonneau”
en or rose un cadran bleu profond,
affichant les temps courts avec

une précision au dixiéme de seconde.
Certifié chronométre (COSC),

ce chronagraphe est animé par

un mouvement automatigue dont

les rouages sont visibles au verso

et la forme épouse a la perfection
celle de la boite, servie sur un bracelet
en alligator Hermes.

Parmigiani Fleurier,
Kalpagraphe Chronometre :
prix sur demande - www.parmigiani.com/.fr/

CROISIEUROPE
L'Afrique australe passionnément

Embarquez pour un inoubliable safari-croisiére de onze
jours aux confins du monde, 3 la découverle de quatre
pays - Afrique du Sud, Namibie, Zimbabwe et Botswana -
en profitant d'un hébergement luxueux en lodge privatif
et du nouveau bateau African Dream. Navigation sur

le lac Kariba, safaris dans des parcs nationaux, chutes
Victoria et extension facultative au Cap : les temps

forts ne manqueront pas ! i

Formule tout inclus, vol Paris-Johannesburg compris,
en agences de voyage et sur www.croisieurope.com

PHYTOMER
Formule magique

Spécialiste de la minceur depuis 40 ans, Phytomer a mis au
point une solution pour éliminer les cellules graisseuses et
gagner en énergie comme le ferait une séance de sport,
mais tout en dormant ! Durant le sommeil Celluli Night Coach
agit grace a |a Taurine Marine, extraite de corail rouge, pour
énergiser les cellules graisseuses au réveil et donc mieux
liminer. Le duo déslockeur de graisses : caféine naturelle
el huile de poivre rose, vient booster I'sfficacité minceur.
Les résultats anti cellulite sont visibles aprés 14 jours seulement.

Phytomer Celluli Night Coach : 65 <€ le tube de 150 mi
En spas et instituts - www.phytomer.com

PHYTOMER
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LES GAGNANTS DU PRIX SANTE MAGAZINE

lIs étaient nombreux, le 17 janvier dernier dans le Salon des Miroirs, a Paris,
a étre récompenseés lors de la 218 édition du Prix Santé Magazine.

Mathilde GEDOUIN-LAGARDE, Phytomer.

Nlliﬂx ACRRIENS, ALIMENTS..

ALLERGIES

Préveation, traitements
Ce qui marche uraiment

LIS GAGNANTS
DE LA SOIREE

] »«w*c\ !’relm Domery, Labaratores Vichy
g\ Theiinale »-.rrvl

Lanarde, P| ytomer

2. T& -ﬂ o

-\r'v‘u on deaueb f\ e 13 Jel"hrt Le Strat
Nue 14 \laror- de Fluncket, La Roche-Posay

{ 30, LCVJ' ane enf Prov
18. Laurenta Musci, Biodarma, 19, V¢ rogue
Gohmann, Yves Rocher. 20. Marion Haro, U'Decitane
erl Provence. 21. Nathalie Broussard, Shiseido.
22, Mathale Lagron, Dr Perre Ricaud. 23 Régis
Leang, Ladoratoke Odysud. 24, Murdel Bregou, La
Chéngie, 25, Téine Amiel, Duray,

PHYTOMER

bons réflexes
alimentaires,
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NOUVEAUX TRAITEMENTS ANTI-AGE

Le « stress aging » lié au stress mental est directement lié au vieillissement
de la peau. Déshydratation, fatigue... les trentenaires sont également
touchés. Le bon mantra de Phytomer ? Trois actifs anti-stress : Rhodella,
Jania, OLIGOMER®[...]

CREME 30 Solution Repulpante 1¢s Rides, Phytomer, 52 €. les 50 ml.

Nouveaux raitements anti-age
New anli-aging treatments

ho o d

PHYTOMER

Repulpile

Kle PIgep
oA

PHYTOMER
CREME 30

Y
-

Solution repulpante 1* rides. Le « stress aging » lié au stress mental
est directement ié au vieillissement de 1a peau. Déshydratation, fa-
tigue._ les trentenaires sont également touchés. Le bon mantra de
Phytomer ? Trois actifs anti-stress : Rhodella pour renforcer la bar-
riére cutanée, Jania pour la synthese du collagéne, Oligomer pour
doper votre peau en magnesium Au prix de 52€ Je tube de 50ml
Early Wrinkle Plumping Solution Cream. "Stress aging™ caused
by mental stress is directly linked to skin aging. Dehydration, fa-
tigue... thirty-somethings are also affected. Phytomer’s mantra?
Three anti-stress actives: Rhodella to strengthen the skin barrier,
Jania for collagen synthesis, Oligomer ta boost your skin's magne-
sium levels. 50ml tube priced ot €52

PHYTOMER
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LES BONS GESTES POUR DEFATIGUER VOTRE PEAU

Quand votre épiderme s’épuise, certains rituels cosmétiques peuvent

lui redonner souffle et luminosité. ZOOM sur ses astuces « joli teint ».
VITAMINES CITANEES

EAU MARINE Lotion Tonique Sans Alcool, Phytomer, 31,15 € les 250 ml.

CERNES, POCHES,
TEINT BROUILLE...

Les bons _estes
pour defatiguer
votre peau

QUAND VOTRE EPIDERME
SEPUISE, GERTAINS
RITUELS COSMETIQUES
PEUVENT LUI REDONNER
SOUFFLE ET LUMINOSITE.
Z00M SUR SES ASTUCES
«JOLI TEINT ».

PAR BENEDICTE FLYE SAINTE MARIE

ui, lagrisaille de f'hiver a
fait place il y a quelques
semaines & un beau
ciel bleu printanier qui
contribue a booster
votre humeur. Mais parce que vos
derniéres vacances datent, que celles

programmées cet été ne sont encore
qu'une lointaine perspective, que vous
- enchainez les journées trés chargées
et les nuits trop courtes, votre mine
n'affiche pas de son c6té une forme
au beau fixe. Afin de lui redonner un
aspect moins terne, chasser les cernes
et les poches qui I'alourdissent, il est
donc conseillé d'adopter certaines
habitudes beauté. Il est tout d'abord
indispensable de soigner I'étape du
démagquillage, que certaines d'entre
nous baclent, voire négligent parfois
totalement. Pour cela, vous utiliserez
une eau micellaire, un gel lavant, une
mousse ou un lait selon la nature de
votre peau, puis dynamiserez celle-ci
avec une lotion tonique.

MODELAGE APAISANT

Vous réalisez ensuite sur le visage
propre et sec un auto-massage
relaxant et régénérant en plagant
quelques gouttes d'huile non grasse,
type jojoba ou macadamia, au niveau
du front, des joues et du cou. Faites-la
pénétrer par des petits mouvements

de pression avant de dessiner avec
vos doigts des cercles autour du nez
et des cavités orbitaires. Puis drainez
votre regard avec un contour des yeux
a appliquer dans le sens des aiguilles
d'une montre, de maniére a favoriser

| VITAMINES CUTANEES

la circulation sanguine et lymphatique.
Poursuivez avec un sérum éclat, par
exemple 2 la vitamine C et avec votre
créeme de nuit habituelle. Une a deux
fois par semaine, misez sur un masque
lissant et décongestionnant. m

1. Eau marine lotion
tonique PHYTOMER
31,15 €

lévres Elixir Royal
FLEURANCE
NATURE, 26,90 €

3. Sérum cure anti-
oxydante et anti-
fatigue Lift Activ
VICHY, 32,60 €

4, Nettoyant éclat a la
grenade BERNARD
CASSIERE, 22 €

5. Masque compressé
apaisant regard
Eye Decompress
TALIKA, 20,90 €

CovTn
s+ Lamty

PHYTOMER
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LA CREME DES ALGUES

Quelles que soient leur origine ou leur couleur, les algues sont une vraie péche
miraculeuse pour les labos.

LT

STYLE/BEAUTE

LA CREME
DES ALGUES

PAR ISABELLE SANSONETTI REAUSATION JULIE CHANUT-BOMBARD

Quelles que soient leur

origjine ou leur couleur,

les dlgues sont une vraie péche

mirdeuleuse pourles labos.

«ledmicro-algues d'eau douce

sonfchargées en antioxydants

s e dinc efficaces pour :

: profgerla peau des radicoux

librds, en particulier ceux

géngrés parla pollution, explique

Carpline Négre, directrice

de l[l communication scientifique

de Hiotherm. Les algues

mar
pol

elel
recq

nes sont, elles, richesen
saccharides (sucres)
minéraux, des ingrédients

Innus pour leur pouvoir

antifage. Elles ont, en effet,
desfpropriéiés anfirides
“rétifiol like” ou densifiantes

TANVHD

’ FUNHA

col
Lor
uns
5yNg

e |'acide hyaluronique.
v'on les associe dans
in, elles agissent alors en
rgie. » On plonge |

1. A l'extrait de

Laminaria digitata. Sérum

De la Presqu'ile, Algologie, 30 ml, 69 €.

2. Au goémon noir. Masque Purifiant, Lulu
& Boo surmoncornerb.com, 50ml, 29,80 €,
3. En direct du Pacifique. |'Emulsion
Régénération Intense Matifiante, La Mer,
50ml, 235 €. 4. Aux algues rouges.

algues

moncornerb.com, 70 g, 795 €. 6. A I'huile
de salicorne. Gommage Corps Confort,
Phytomer, 150 ml, 41,10 €. 7. Aux micro-

Cure Raffermissante Intensive Quotidienne,
Blue Therapy, Biotherm, 15 ml, 39,50 €.
5. Alaspiruline. Savon Visage Equilibrant,

uiie Uemagquilianie

Anti-Pollution, I'Huile, Chanel, 150 m|, 38 €. m

PHYTOMER
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PHYTOMER DOUCEUR D’OCEAN

Si la plage est une promesse de plaisir, elle rime aussi avec peaux
desséchées et cheveux abimés par le soleil, le vent et le sel. Pour contrer
ces dommages, Phytomer a élaboré Trésor des Mers, soin sublimateur
multiusage a base d’huiles marines végétales. 100 % addictif et désirable,

il s’adapte a tous les types de peau et de cheveux.

TRESOR DES MERS Huile Sublimatrice Visage, Corps, Cheveux, Phytomer,
34,80 € les 100 ml.

PHYTOMER
DOUCEUR DOCEAN

Sila plage est une promesse de plaisir, elle
rime aussi avec peauxdesséchées et cheveux
abimés par le soleil, le vent et le sel. Pour
contrer ces dommages, Phytomer a élaboré
Trésor des Mers, soin sublimateur multivsage
a base d'huiles marines et végétales. 100 %
addictif et désirable, il s'adapte & tous les
typesde peauetde cheveux. Enunseul geste,
ilapporte hydratation, protecfion etréconfort,
rallume le bronzage, parfume délicieusement.

Le bonus ? Saformule estécoresponsable.
Trésor des Mers, 100 ml, 34,80 €. phytomer.fr

PHYTOMER
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MINCEUR : LE SOIN QUI ME VA'!

Booster anti-cellulite

En fin de journée, aprés votre séance de sport, filez sous la douche et
appliquez ce soin malin ultra-frais comme un masque. Pendant que le corps
est au repos, il aide a brdler les graisses en stimulant les cellules grace a la
taurine marine.

CELLULI NIGHT COACH Sleeping Masque Intensif Cellulite, Phytomer, 65 €
les 150 ml.

LIE;BA(;NT

Minceur:
le soin qui me va!

_VOUS ETES VOTRE MEILLEUR COACH.

A CONDITION DE TROUVER LA FORMULE
CIBLEE POUR ESTOMPER LA PEAU D'ORANGE,
GAGNER EN FERMETE, AFFINER LA
SILHOUETTE... QUELQUES ACTIFS MALINS,
UN MASSAGE EFFICACE ET LE TOUR EST JOUE.

— = o

o et e e
[ ESAPUEANAFLES - DECO: LALLM ATEUER DINETTE

PHYTOME

JE SUIS SPORTIVE

Vous pratiquez régulierement une ou plusieurs activités physiques,
votre corps est plutot tonique mais vous avez besoin d'un petit coup
de pouce pour dégommer votre cellulite. Nos solutions musclées.

3. Multiaction
Maxi format pour ce soin a la

1. Lissage minute
Un corps débarrasse de ses

cellules mortes, cest indispen-
sable avant un soin minceur.
Sous la douche, massez cet
exfoliant a base de graines de

tourhesol et huiles essentielles,

Il lisse le grain de peau, détoxi-
fie et vivifie en un seul geste.
Le Rénovateur Corps,

Carita, 6OC

2. Booster anticellulite

En fin de journée, aprés votre
séance de spart, filez sous la
douche puis appliquez ce soin
malin ultra frais comme un
masque. Pendant que le corps
est au repos, il aide a briler les

graisses en stimulant les cel-

Iules grice a la taurine marine.
Celluli Night Coach

Phytomer, B5¢€

BUREAU DE PRESSE TRUST ME COMMUNICATIONS - SHOWROOM : 71 BOULEVARD GOUVION SAINT CYR 75017 PARIS - SIEGE SOCIAL : CHEMIN DES MOLARDS, 3 SAINT-GEORGE SUISSE

caféine et a l'extrait de feuille de
cognassier qui aide a briler les
graisses el préserve le collagene
grace a l'extrait de baccharis,
Ala clé, Une peau lisse, ferme,
douce et des jambes légéres
grace au marron d'Inde.

Body Fit, Clacina, 81¢€.

1 DUO GAGNANT
Ce soin amincissant
et resculptant est
a associer a un
programme d’exer-
cices de 4 semaines
mis au point par la
coach Julie Ferrez,
a découvrir
sur ricaud.com.
Body Coach, Dr.Pisrce

Ricaud, 38€.

3

CONCEPTION ET TEXTES
CELINE MOLLET. PHOTOS DR,
TRACES THIERRY LEGAY.

PHYTOMER

- WWW.TRUSTMECOM.COM
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Les taligres
A mou b o0

JE RENOUE EN DOUCEUR AVEC MON CORPS

Je veux m’affiner en dormant

Atténuer ses capitons en dormant, raffermir sa silhouette en cocoonant sa
peau, se consacrer a son ventre ou se faire de belles fesses. A chacun son
rituel minceur ! Rassurez-vous, nous avons privilégié les méthodes express...
CELLULI NIGHT COACH Sleeping Masque Intensif Cellulite, Phytomer, 65 €
les 150 ml.

MA BULLE/ Beauté
7 | !E/_ |

fesses mobsedent !

Si gym, Pilates, aquacycling. .. les ont remodelées,
VOS Capitons, eux, résistent 2 vos efforts. Privilégiez
les amincissants “push up” aux actifs sculptants

et désinfiltrants (fleur de salicaire, guaranariche en
caféine naturelle, huile de lierre...) qui luttent contre

la peau d'orange et lissent f'apparence de |a peau.

NOTRE SELECTION
« Calluli Eraser
Concentré Réducteur
de Cellulite Visible,
Biotherm, 38 €.
* Nutri-Modeling,
Baume Nutri-Affirant
Quotidien, Filor;
Corps, 3990 €.

7’
b%%vewcm’aﬁ‘iner
endormant”

Nan, ¢a ne reléve pas de la pansée
magique, a condition de vous appliquer
enpleine conscience chague soir
aprés la douche durant deux semaines.
Pensez aussi a la cosméto-textile...

Il suffit d'enfiler le panty, legging. .. et les
actifs minceur micro-encapsules dans
la fibre textile font le travall pendant que
vous dormez (résistent a 30 lavages).

INOTRE SELECTION » Body Tonic Soin
ul_ﬁ'Remcde!aqt Nuit, Garnier, 13,90 €.

Celluli Night Coach Sieeping Masque
ntensit Cellulite, Phytomer, 65 €.

Jenui que quelques
minutes ay consacrer”

Vous voulez faire 1a peau
ala cellulite. mais il faut

que ¢a ailke vite, I'application
cormme les résuftats!
Privilégiezles2enlqui
agissent sur fes capitons et
les vergetures en méme
femps ou les huiles séches
minceur qui désinfiftrent

en satinant la peau.

4 o

o

-

NOTRE SELECTION - Q10 Plus Huile Corps
Fermeté + Vergetures, Nivea, 820 €. « Créme Huile
Fermeté, Nocibé, 19.95 €.« Huile Sublimante
Anti-Cellulite, Le Petit Marsaillais, 10.50 €.

o | \ / 7
{;’f . 4 | G
%capitom;
sont tres localisés™

Des genoux un peu enrobés, des chevilles
ermpatées, un intérieur de cuisse infiltré...
Si votre sithouette est globalerment
harmenieuse, vous avez des points

de cristallisation trés précis qui vous
complexent. A vous les rollers, patchs

et autres embouts massants qui
permettent de cibler les zones critiques.

NOTRE SELECTION - Perfect Slim Laser
Perfect Resculpt Zones Rebelles, L'Oréal
Paris. 12,90 €, « Défi Cellulite Sain Expert
Zones Reballes, Thalgo, 42 €. - Weight i
Loss Patch Minceur, Patchness, 39.90 €.
« Body Focus Crame Minceur Caféine

& Extrait de Caroubier, Nocibé, 19,95 €.

PHYTOMER
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o
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MINCIR DU BAS

FORMULES BODY CONTOURING

La cellulite et la rétention d’eau ne sont plus une fatalité. Démonstration avec
notre short liste qui cible efficacement le capiton et permet de s’alléger en
accéléré... Il suffira d’'un peu de persévérance pour sauver les formes !
CELLULI NIGHT COACH Sleeping Masque Intensif Cellulite, Phytomer, 65 €
les 150 ml.

LE MENU
QUIDEPOLLUELESTISSUS

« Pour s’attaquer efficacement a cette
cellulite gynoide rebelle, il fautd’abord cibler
les obésogenes, ces polluants alimentaires qui
s‘accumulent dans les tissus gras et poussent le
corps a stocker », souligne Bruno Lacroix *,
expertenmicronutrition et médecine fonction-
nelle. Présumés coupables, les additifs, les
édulcorants, les pesticides, les bouteilles et
films plastique..., autant de molécules chimi-
ques qui bloquent la perte de poids. L'antidote ?

FORMULES BODY
CONTOURING

PHYTOME

0

1531

Un régime méditerranéen hypotoxique, sans Hsgilrg %:g:&, ) A‘
gluten ni lactose, qui facilite I'élimination des Cellulite, Elancyl ; e :
: i Body-Stim “earniagy o \,9
intrus : légumes bio, fruits rouges et thé vert Minastir FILOR; -
richesen polyphénols, huiled’olive et protéines Globale, Lierac ; e -
i , i Mousse ¢ <
(qui captent I'eau et luttent contre la rétention). fharie Coms -

*www.bruno-lacroix.com

L'INFRATHERAPIE

BrOle-Graisse y

Night Coach,
QUI DRAINE Sieopig Mosaue - R

L.a facon la plus douce de déloger les g o2 INFOOETIN"'OX e
déchets emprisonnés dans nos capitons ? Le orps Boum CIN Q ID_‘I"l}h l“.‘}",(s{l ES l‘( )li RDES
sauna a infrarouges longs derniére génération. At DE € )\ SEQUENC [{,b
Le principe, transpirer pour éliminer métaux q‘;ggg“ POURNOTRE LIGNE
lourds et masse grasse. Lamicro-circulationest f
relancée, I'eau drainée et les adipocytes ;:‘!MDE' mm&m:xﬁ;ux
decompactés. « Ongrille entre 300 et800 calo- de sucre et stocker du gras, sauf consomme aprés
ries, I'équivalent de 45 minutes de jogging, un exercice physique. Toujours migux le fruit entier.
rapporte Bruno Lacroix. En prime, l'infrarouge ILFAUTBOIRE TROIS LITRES D'EAU PARJOUR.
stimule I'hormone de croissance, puissant BRPe. Trop bolce latige Ies relns, aneliming -
brileur de graisse dont raffole Hollywood. m;‘:;gf:;ﬁi g.t‘n' flﬁgﬁgf’ ;::"mdme :
En une séance, son taux est multiplié par16. » ') LES CRUDITES SONT UNE AEAU.
o Le protocole gagnant : 12 séances, a raison de FAUX. Elles font surtout gonfler le ventre
deux par semaine. mm}!n'engorgem {le‘s ;l:;e;issus.
1.2::?:::::.? AdREIEs 36 o e laced: S VRAL Le stress, mais aus§i le cal:é. le vin, la viande

7 rouge, le gluten et tout ce qui est acidifiant fait grossir

e 007 Vital Dome (vitaltech-france.com). > - 4 sans manger plus. On fabrique du gras et de I'eau.

[T LEGRASFAITGROSSIR.

FAUX. Aucontraire, mais a condition d’avaler les
bonnes graisses : lesoméga 3 et 9 (graines de lin ou de
chia, sardine, ceufs, avecat, amandes, huiles d'olive,
de chanvre, de coco..). Gourmandes en calories,
elles sont briilées et consommeées par les cellules.

PHYTOMER
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L’HUILE AUX TRESORS ESSENTIELS

[...] Sa texture est un petit bijou de légéreté et son parfum aux notes de
jasmin, de bergamote qui évolue vers la vanille et la noix de coco, mettront
tous les sens en éveil, pour une parenthése bien-étre totalement dépaysante.
TRESOR DES MERS Huile Sublimatrice Visage, Corps, Cheveux, Phytomer,
34,80 € les 100 ml.

L'AIR DU TEMPS

BURMA
Boucles de star

La maison Burma dévoile sa nouvelle
collection Mini 90 pour laquelle
la directrice artistique Alexandra &

Zarcate s'est inspirée d'une tenue §+‘;l
de scéne imaginée en 1936 paur ?ys
Joséphine Baker. Trés féminines et gﬁ_‘;
délicates, cing créations arborent ainsi B

A

des lignes minimalistes en forme

de volutes qui distinguaient I'habit de
lumiére de [a star américaine. A I'image

de ces boucles en argent rhodié, serties
de pierres Burmalite™ taille brillant, une
gemme de synthése d'une extréme qualité.

Burma, Collection Mini 90, Boucles d'oreilles : 350 €
Tél. : 0142 96 08 42 - www.bijouxburma.com

VINCI IMMOBILIER
Une adresse a part au ceeur de Paris

C'est un projet hors du commun qui est confié
a Vinci Immobilier dans le 15¢ arrondissement
de Paris, avec la rénovation de I Maison Saint
Charles ol vivait la Congrégation des Sceurs
de Charité Dominicaine. Car en plus de |a
réhabilitation de la chapelle, la transformation
du site verra la création d'une maison sociale
intergénérationnelle ainsi qu'un immeuble
résidentiel « Hors du Temps » de 37 appartements
haut de gamme. Prévue pour fin 2020,

cette nouvelle adresse nichée entre la rue

de Vaugirard et la rue Blomet développera
3600 m? d'espaces verts protégés et respectera
les normes environnementales les plus exigeantes.

KRYDART - WERNER SCHREYER
Vernissage Krydart, Werner Schreyer

Quel que soit le tableau, quelle que soit la série ou la période
de création, I'ansemble du travail de Krystel Schmidt (Kryd)
est une invitation au voyage. Voyage dans un territoire défini,
réveries lointaines ou fantasmées, voyage intérieur... Toute
I'ceuvre de cette artiste repose sur ce fondement. Wemer Schreyer
est un artiste accompli (modele, photographe, acteur, peintra).
Sa peinture intuitive et son talent inné font de Iui un coleriste

www.parisi5-vinci-immobilier.com

{ SCHREYLR

TONIPHARM

Bien dans sa bouche

Se brosser les dents ne suffit pas pour compter
sur une bouche propre et saine en toutes
circonstances. Tonipharm a donc mis au point

singulier. Son travail est tout a la fois : spontangité, émotion et
suggestion. La rencontre et la complicité de ces deux artistes
donnent liu & une collaboration passionnée et passionnante.

Krydart, Werner Schreyer, a découvrir le 15 juin a STATION,

alodont CARE®, un nouveau bain de bouche
sans alcool, & utiliser deux fais par jour en
complément du brossage. En plus de rafraichir
durablement I'haleine grace a son ardme a la
menthe, la solution du laboratoire pharmaceutique
frangais réduit efficacement la plague dentaire,
renforce I'éclat de ['émail
et assure une protection
antibactérienne pendant
12 heures.

Tonipharm, alodont CARE® :
4,50 € en flacon de 500 mi
Contient du fluorure de
sodium, ne pas ingérer.
Vendu exclusivement

en pharmacie
www.alodontcare.fr
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13/15 rue du Pont aux Chousx, 75003 Paris

PHYTOMER
L'huile aux trésors essentiels

Depuis 1972, Phytomer transforme la mer en soin de la peau pour
révéler la beauté des femmes. L’huile sublimatrice visage, corps
et cheveux Trésor des Mers est un véritable éfixir de beauté.

Ce cocktail de cing huiles merines et végétales, associe les propriétés
hydratantes du mekabu bio et de la salicorne bio, au pouveir
anti-desséchement du sésame, du macadamia et a l'action
protectrice anti-oxydante du buriti. Sa texture est un petit bijou de
légeéreté et son parfum aux notes de jasmin, de bergamote qui évolue
vers la vanille et la noix de coco, mettront tous les sens en éveil,
pour une parenthse bien-tre totalement dépaysante.

Phytomer, huile sublimatrice Trésor des Mers :
34,80 € en flacon de 100 ml - www.phytomer.fr

PHYTOMER
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MINCEUR : LE COMBO GAGNANT

Pour des résultats aussi bluffants qu’en institut, on s’arme d’huile minceur
redoutable et d’'une ventouse redoutée.
SHAKA SHAKA Lotion Minceur Ultra-Lissante, Phytomer, 69,05 € les 100 ml.

Beauté

Pour des résultats aussi
bluffants qu'en institut,
ER 7 7 . on s'arme d'une huile
minceur redoutable et
d’'une ventouse redoutée.

e combo gagnarnt

Huile de Soin [—-_______J il i |
Huile “Anti-Eau” minceur integrale, |
Dr. Hauschka

19.90€ 49,606 £ TEDEE
Aprés avoir enduit vos zones [
rebelles d'une huile riche
en actifs amincissants et
drainants (comme la caféine,
le pamplemousse, le romarin...), ‘v.'( 7
place a cing minutes [
de massage a ['aide d'une
ventouse (reproduisant
le palper-rouler) pour activer
la circulation sanguine et
drainer. Le geste? Tonique et
circulaire, puis de bas en haut
et enfin de gauche a droite.

Ventouse
Celluli-Vac,
Puressentiel

" Big Bubble-in, Ventouse
Indemne anti-cellulite,

o

PHYTOMER
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AVEC UN SOIN AMINCISSANT

Une formule du soir

Cette formule aérienne aux notes marines mise sur la tonicité de la caféine
et de la taurine marine extraite d’algue rouge.

CELLULI NIGHT COACH Sleeping Masque Intensif Cellulite, Phytomer, 65 €
les 150 ml.

Beauté

-~ Avec un soin amincissant
Pour chasser cellulite et rondeurs rebelles, gagner
en fermeté et regalber la peau.

(1]

Des huiles sensorielles

1. Cette formule au bouleau et au romarin
bio se masse sur peau humide. Huile de Massage
Minceur de Weleda, 21,40 €.

2. Cette texture (caféine, lierre et huile
de cameline) combine une phase aqueuse et
une phase huileuse. Huile Minceur Slim Design
d’Elancyl, 19 €.

3. Ce cocktail d'abricot, d'anis étoilé et
de thé vert péndtre rapidement. Huile
Sublimante Anti-cellulite de Le Petit Marseillais, 10 €.

Une galénique personnalisée

4, Grace a son embout bille, ce soin est
idéal pour les aut ges. Roller Rondeurs
Rebelles de Puressentiel, 15,75 €.

5. Cette créme délivre la juste dose et
augmente son efficacité grdce A sa téte de
massage. Créme Minceur Body Focus de Nocibé,

19,95 €.

6. Cette formule agit instantanément sans
avoir besoin de masser. Mousse Crépitante Corps
Fée-Moi Fondre de Garancia, 36 €.

Une formule du soir

7. Ce soin allie coenzyme Q10 pro-fermeté et
menthol pour un effet glagon. Gel-Créme
Fermeté + Cellulite de Nivea, 5,90 €.

. — e

AORGA t=w==m. 8. Cette créme combine du fucus anti-graisse R
BREEe s 5 = Z 5

et de l'algue rouge qui empéche la rétention natural

d’eau. Défi Cellulite de Thalgo, 45 €. ‘simming gel

9. Grace au collagéne raffermissant, aux
huiles détox et a la caféine anti-graisse,
ce baume a un effet 3 en 1. Nutri-Modeling de

10. Cette formule aérienne aux notes marines
mise sur la tonicité de la caféine et de la
taurine marine extraite d'algue rouge. Celluli
Night Coach de Phytomer, 65 €.
. Ce ge uide
marins contient 95 % d‘ingrédients d’origine
naturelle. Gel Amincissant Natural de Somatoline

Cosmetic, 30,90 €. 10 11

Un_soin musclé

12. Cette formule transforme les adipocytes
dits «blancs» en «beiges», qui consomment
plus d’énergie. Body Coach de Dr Pierre Ricaud,

38 €.

13. Ce gel-créme resculpte en ciblant les
trois types d’'adipocytes responsables des
capitons. Body Fit de Clarins, 81 €.

PHYTOMER
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LES 18 CREMES ZERO CAPITON QUI NOUS BLUFFENT
Les nocturnes

Combattre la cellulite, c’est comme préparer une course de fond, il faut
s’entrainer réguliérement, bénéficier de bons conseils, travailler son endurance.
CELLULI NIGHT COACH Sleeping Masque Intensif Cellulite, Phytomer, 65 €
les 150 ml.

LES 18 CREMES ZERO CAPITON QUI NOUS BLUFFENT

Les drainantes
1 Escine (Btat pur, 30.50 €).

2 Cellu Cup Pacman
(Séphora el cellu-cup.com, 1890 €).

3 Huile de massage minceur bouleau
(Weleda, 2140 €).

4 Correcteur Glohal Ceflulite (Thalgo. 45 €).

5 Minceur Roller rondeurs rebelles
(Puressentiel. 2080 €),

Les destockantes

& Capleur 3-en-1 et perte de poids renforcée
(Denobiol, 40 €).

7 Féemoi fondre (Garancia, 5599 €).
8 Body Coach (Pierre Ricaud, 38 €).
9 Budy slim (Lierac, 4250 €).

10 Créme minceur caféine el extrait
de caroubier (Nocibé, 1995 €).

Les textures huile

T Huile minceur Slim Design
(Elancyl, 19 €).

12 Huile fermeté suractivée Or
(Rose Melvita, 29,50 €).

13 Huile de massage minceur
(Floressance, 7,30 €).

}wuﬁsm
g
=
‘; nfesmper |

e G
I

Les nocturnes

14 Celluli Night. Coach
(Phytomer, 65 €).

ultra-intensif
{Somatoline, 4490 €).

R e aad
15>,
IMochsant /BEE,.

Les raffermissantes ‘7>

16 Baume Nutri Modeling o M) |
(Filorga, 3990 €). 4

17 Body Fil (Clarius, 81 €). BUM BUM]

18 Bum Bum Créme g
(Biocyte, 33 €). »;:l.i:u:

19 Gel Créme 16 i!
Fermeté+cellulite \./ N
(Nivea, 1130 €). (o

ORGA e gevrron
nOA. mRa

PHYTOMER
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TENDANCES

Ce soin lissant rides visage et yeux dispose d’une formule musclée pour se
blinder contre les agressions quotidiennes : sucre marin AMM pour matifier,
Oxhylium marin pour oxygéner, Huile de Criste pour lisser et Delesseria
Sanguinea pour décongestionner.

AGE OPTIMAL Soin Lissant Rides Visage et Yeux, Phytomer, 50 € les 50 ml.

PHYTOMER

SleekPlay

A
it OF 1 M-? DESIGN ESSENTIALS
3

I'endances N ew on the seene

3 produits de coiffage haute performance pour du fun
Jtz dans votre style capillaire : Freestyle, pite modelants
ot sculptants, Restyle, créme fixante et Hot Style, vernis
coiffant thermo-protecteur.
W AUPRX CONSEILLE DE 14€ LES 80ML.

r

ux

;
mﬁ‘ﬂ(u 0

sty ErlR
M RRP: €14 FOR 60ML

Age Optimal

Ce soinlissant rides visage et yasux dipose d'une formule
rusclée pour se blinder contre les agressions quotidiennes :
sucre marin AMM pour matifier, Oxhylium marin pour
oxygeéner, Huile de criste pourlisser et Delesseria Sanguinea
pour décongestionner.

M AU PRIX CONSEILLE DE 50€ LE TUBE DE 50ML

This product smoaths wrinkles on the fage and eyes and

formula

ESTETIC MACGAZINE 10 N — xin 2018

PHYTOMER
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UNE PEAU ET UN CORPS D’ETE

Un exfoliant reminéralisant aux algues et plantes marines concentrées en oligo-
éléments.

GOMMAGE CORPS CONFORT a I'Huile de Salicorne, Phytomer, 41,10 €

les 150 ml.

points d'acupression, éveille le Qi (énergie), active le sys-
teme lymphatique, renforce le systéme immunitaire,
améliore la circulation sanguine et rend la peau écla-
tante». Son conseil: « Avec une brosse douce en poils
naturels, effectuez des lissages en direction du ceeur. Re-
montez sur les jambes, descendez sur le décolleté, faites
un virage sous laisselle, insistez en petits massages cir-
culaires sur les zones rugueuses. Une ou deux fois par
semaine, faites suivre avec un double gommage reminé-
ralisant en frictionnant une poignée de sel de Guérande
sur peau humide. Ou bien ajoutez un mug de sels d’Ep-
som plus un mug de bicarbonate de sodium dans l'eau
d’'un bain a 36 °C, avant de faire trempette pendant
douze minutes. Cela a un effet transdermique, adoucis-
sant, reminéralisant, alcanisant. A faire avant de se
coucher car c'est trés délassant. »

En profondeur

1l est essentiel d’hydrater sa peau a fond, particulié-
rement avant I’été. « Nous sommes constitués a 80 %
d’eau, comme l'est notre peau, résume le Dr Deshayes.
L’hydratation naturelle se situe au niveau du derme. Elle
est retenue par la barriére cutanée aussi fine que du pa-
pier a cigarette dont le role est de protéger et vetenir l'eau.
Quand cette barriére est altérée, l'eau ne reste pas dans
Uépiderme et la peau se déshydrate. » Pour comprendre
comment soigner ce bouclier naturel, le derma-
tologue compare les cellules (kératinocytes) aux
briques d’un mur, assemblées par un «ciment»
constitué de lipides et de céramides naturels. « Quand
la peau n'en fabrique pas assez, il faut renforcer la bar-
riére avec des corps gras non occlusifs type céramides ou

Le kit peau saine

Un spray de nuit a base
d'acide salicylique,
d’hamamélis et de mélisse qui
1 détoxifie, décongestionne et
purifie chaque pore du
visage. Spray-on Exfoliant
Evening Detox de This
Works, 35 € les 100 ml (1).

Un exfoliant reminéralisant
aux algues et plantes marines
concentrées en oligo-éle-
ments. Gommage Corps
Confort a I'Huile de Sali-
corne de Phytomer, 41,10 €
les 150 ml (2).

Un granité de douche trés

exfoliant aux extraits de lierre
tonifiants. Idéal pour les
peaux épaisses et capiton-
nées. Gommage Moussant
Energisant d’Elancyl Labora-
toire, 10 € les 150 ml (3).

Une brosse détox pour le
corps congue avec des poils
de cactus naturels. Brosse
Spa Home Détox d’Elemis,
29,50 € (sur feelunique.fr).

glycérine. Il faut aussi hydrater en profondeur et réin-
Jecter de l'eau dans la peau avec des soins qui contiennent
de l'eau thermale chargée en minéraux, de l'acide hya-
luronique, des antioxydants tels que la vitamine E, im-
portants pour prévenir l'oxydation créée par les rayons
ultraviolets sur la peau. »

Pour résumer: on hydrate en profondeur et on reli-
pidifie en surface. On n’utilisera donc pas un lait, une
créme ou une huile pour les mémes effets. « L'huile
est un corps gras, ses acides gras pénétrent la couche
superficielle et permettent un joli lissage de peau. Tandis
qu’un lait ou une créme contiennent de Uhuile plus de
leaw, soit une partie corps gras pour relipidifier plus une
partie pour hydrater en profondeur. »

PHYTOMER
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PRIX PARENTS BEAUTE FEMME 2018

LE JURY A AIME

La tolérance offerte par les AHA marins, ce qui I'autorise sur les peaux
sensibles. En 14 jours, la peau est unifiée et son grain affiné. En 1 mois,
pores, points noirs, rougeurs et taches sont visiblement atténués.
EMERGENCE Sérum Peau Neuve Unifiant, Phytomer, 52,40 € les 30 ml.

. lsgns
complexes!

>
Rl

i, m'.“"

PARENTS

A I'heure des perturbateurs
endocriniens, on veut des produits
100 % safe et efficaces pour nos enfants
et pour nous ! Des dizaines de nouveautés
ont été passées au crible par le comité
cosmétologique du Prix Parents.

VIE

Voici les 33 lauréats !

GALENIC

Sculpteur de Perfection
Duo Sérum Tenseur,

SKINCEUTICALS

Hyaluronic Acid
Intensifier, 30 ml, 120 €.

EAU THERMALE
AVENE

PHYTOMER

Emergence Sérum
Peau Neuve Affinant,

CLARINS

Double Sérum, 50 ml,
120 €.

Hydrance Intense Sérum N
30mi, 55 €. Grace 3 une concentration Réhydratant, 30 ml, 22 €. c 3‘0 . '40, ci Ce soin culte quise rtesm.;ente
Une formute high-tech qui record en différents ; e <€ peeling progressii a la en perrmanerce contien
R S = p " Unsérumconcentre pourles I taxt de pich Fb
mesbmahn  mnrse i LI, |EeEaee, | | el
encellules riatives dargan L4 peau est durablement lIrestaure labarriére naturelle | acides de fruits. Lapeau des merveilles sur Féclat
elle assure v;‘am'leﬂf T hydraiiml(;t la texture dhydratationetapaise | devient rapidement plus et lafermeté delapeau Sa
Leffet stretch immeédiat est pénére aussitot ?urab!ement 2 'plea\; 8(';“": 2 | lumineuseetlesimperfections | - double texture, en parfaite
tatalement addictif! e atextureaqua-fimiondante! | ot raduites. bio affinité. est assimilée llico
A o
LE JURY A AIME Un sérum qui augmente e propre {ﬁm‘m‘:,':;u‘:e“ﬂmf LE JURY A AIM‘E LEJURYAAIME  ©
| i ‘aci i » folérance offerte par les dossier trés complet &
&ﬁ?ﬁinﬁq'ﬁi"n?éﬁa ;L(s:rig C/:) f:‘ééffﬁ'f?é’ﬁ"i’&?a'?a”éiim en eau thermale apaisanteofffe | AuA marins, ce qui o :mmmgt?gn wluhkimrgtmn& E
fexture double phase qui permet  la fermete et [a texture de 24 heures d'hydratation en les peaux sensibles. En 14 jours, par 'extrait de curcuma. Cette g
{56 ah fanchon st | 646 clini t continu et une excellente Ia peau est unifiée et son grain formule lescinafonctions 2
koo Bpemsiicnt Gl oty | Bpsiioctingon | brukbosbecrurts
s anain oot B (38%) soforiable points o, ougeursettaches | o régénéaton pleion, &
(99 %) et lumineuse (97 %). sont visiblemant atténués. avvosnation) lineaindacossr ! £

PHYTOMER
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ST L

MONICA BELLUCI y
SES SECRETS DE BEAUTE '

CELLULI NIGHT COACH Sleeping Masque Intensif Cellulite, Phytomer, 65 €
les 150 ml.

Beauténews

n filmd’agent secret.
un d'horreur,
une collaboration
ala série tele Dix pour cent, 1'actrice italienne
n'arréte pas. sauf pour nous parler beauté
Quelle est votre routine de soin quotidienne ?
Ires simple. Je me démaquille soigneusement
avec une huile et je soigne ma peau
avec la Créme Cellular de Nivea, de jour
comme de nuit. Ma maquilleuse la melange
souvent a mon fond de reint
Comment entretenez-vous vos cheveux longs ?
J‘applique un masque capitlaire hvdratant
pendant une heure et je suis fidele
amon coiffeur, John Nollet.
Votre moke-up habituel ?
De I'anticernes, du mascara, du gloss ¢t basta.
Vos adresses beouté du moment ?
Je fais des séances d’acupuncture
pour le visage chez Véronique Invernizzi,
a Paris, etj'adore les massages du spa
de I'Hotel Principe di Savoia, a Milan
Un rituel forme ?
J"aime nager ot faire du Pilates. [¢ me sens
tellement bien apres etje vois vraiment
les résultats, [amais de régime, mais mon
travail m'oblige a unc certaine discipline
\ Quand il le faut. j’adopte le menu protéines,
' ' légumes. rizsauvage, fruits et ciao I'alcool. +

MONICA BELLUCCI

s secrets de beauté

1. Lo créme de jour Hyoturon Celiular Filler, Niveo :
« Elle me donne confionce. » 2, Sérum Revikalisont
Fochihiant pour 12 cuir chavelu, Sisley : « Mon dermier
coup de coer. » 3, Eou de parfum Gobrielle. Chapel :
« Jolferne avec Hypnotic Possonde Dior,
erloin. 4. Sieeping Mosque Celluli Night Coach,
Phytomer :« Pour s0n effef lissant. » 5. Maswm

6. Nivea C'eme «Ma mére(un xso!de)a >

PHYTOMER
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LES CLES D’UNE BONNE HYDRATATION
Objectif peau de péche
L’eau est un élément essentiel de notre routine beauté. Elle donne de I'éclat

et un aspect rebondi a notre peau.
CREME 30 Solution Repulpante 1¢s Rides, Phytomer, 52 € les 50 ml.

- a b

Objectif peau de

Gl quw s (800, & peay eat : -
W inne, 8 Avec UM IRHect Eraute, Mactivid cobulave commence  interouiidsie 00 16 COUCHS comin.

- acoclade ol Jus 30N alagaes &
NS W P sond louch s, BN Py Se e Pl o Qul PON
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