
10 BOULEVARD DES FRERES VOISIN
92130 ISSY LES MOULINEAUX - 01 41 46 88 88

AVR  09
Mensuel

OJD : 424432

Surface approx. (cm²) : 1265

Page 1/3

PHYTOMER
1692329100524/GGF/ARL/2

Eléments de recherche :         PHYTOMER : produits cosmétiques, diététiques de centres de remise en forme, toutes citations

enquête

SOINS MINCEUR
MASSEZJvlASSEZ
ELIMINE^!
Pour dégommer notre capiton, il faut des applications
de soin antigras à répétition. Cette année, les labos
déploient des tactiques malignes pour réveiller notre zèle :
formule jour-nuit, actifs végétaux, textures fluides...
Zoom sur les nouvelles clés de l'efficacité. Par Ariane Goidet

J

a creme minceur « expresso » miracle ? Ce n'est PratlCfUO
pas pour cette saison Les labos misent sur des
soins fûtes qui nous aident a cultiver notre
assiduité Application matin et soir, tous les
jours, pendant plusieurs semaines pour pur-
ger nos adipocytes sans relâche, restructurer

nos fibres avec régularité et drainer notre microcirculation
sans discontinuer rien de tel pour lisser la peau, réduire
les volumes et éviter le restockage De la texture plaisir ad-
dictive à la formule effet non-stop en passant par le tube mas-
seur, à nous de chgisir comment dégommer nos rondeurs

Nuit et jour
Quand nous dormons, le capiton s'engraisse d un maximum
de lipides, alors qu il est plus disposé a les libérer dans la ma-
tinée. C est pourquoi les nutritionnistes recommandent de
manger peu de lipides et de sucres le soir Elancyl propose
une texture chronoactive qui libè^âSes actifs sur 24 heures
en une application "Antistockage la nuit et aide au déstockage
et au drainage le jour avec Cellu-Reverse. 23,40€ Vichy a
irçjagme deux formules différentes en monodoses Un se-
rum jour pour fractionner les lipides et restructurer les tissus
Un gel nuit pour brûler les graisses et limiter leur stockage
Cellu-Metric (8), une cure biquotidienne de 14 jours pour
cellulites incrustées 38 E les 28 monodoses de 8ml. Chez Bio-
therm, on établit un programme nuit antistockage, brû-
leur de gras et anti-eau pour des résultats au 10e jour. A
combiner avec la formule jour pour une efficacité maximale
Celluli Laser intensive Night (15), 41£j£s200ml A retenir un
gel-crème affinant visage et co\^ C^éine et hporeducta-
ses pour déstocker tes lipides, extraitHë marron d Inde pour
drainer, Minceur Nuit Visage de Mary Cohr, 45 è/es 50m/

En voyage pro ou en week-end, pas question d'alourdir sa
valise En format monodose, votre creme minceur vous suit
partout en toute légèreté La célèbre formule anticellulite
rebelle de Somatoline Cosmetic, plébiscitée par nos voisines
italiennes, existe désormais en boîte de 30 sachets de 10ml,
19.90E Même démarche pour Cellu-Reverse Cellulite Incrus-
tée d'Elancyl en mmidoses et Cellu-Metric de Vichy

Classe éco
Qui dit assiduité dit consommation importante Pour ne pas
gonfler son budget beaute, certains soins se sont serré la cein-
ture Bravo à Dove pour son nouveau Sérum Perfect Curves (6)
qui lifte aussitôt, raffermit et lisse la cellulite grâce a des ex-
traits d algues marines dans une texture mentholée toute
fraîche, 11,50€ les 150ml Coup de chapeau à Nivea pour les
200ml a 13 SOC du gel My Silhouette, au thé blanc pour amin-
cir et à I extrait d anis pour raffermir Pour les rondeurs qui
ne craignent pas la chaleur, Amincissant Thermo-Sculpt de
Linéance (9), 14€les 125ml A retenir Nuxe offre le Soin Tonic
Exfoliant pour l'achat de I Huile de Massage, 27,05Ê

Avec accessoire
Faute de temps ou par flemme, on a parfois tendance à zap-
per l'étape massage, indispensable pour traiter certains types
de cellulite et faciliter la pénétration des produits Pour
nous donner un coup de mam, certains tubes s équipent
d embouts masseurs ludiques et futés Pour les cellulites
infiltrées, le modèle doublement cranté du Roll-On Cellulite
Rfeûeie de Garnier (13) mobilise les tissus en profondeur et
dra*fle, tandis que le gel frais bourre de caféine et de subs-
tances drainantes file sous la peau 12.50 € /es 150ml. Pour »•
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desengorger les cellulites aqueuses, les picots du Gel-Mas-
seur Anti-Cellulite Anti-Eau de Mixa (16) stimulent la micro-
circulation pendant que sa texture à base de calcium, the
vert, caféine et extraits d oranges amères libère les lipides et
draine les tissus 14,59 ê les 150ml Et aussi, le nouveau Per-
fectSIim Liftmg-Pro de L'Oreal Paris (7), avec ses deux larges
rouleaux en V qui « palpent-roulent » cuisses, fesses, ventre,
bras, suivi de l'application d'un gel rose antigras grâce à la
caféine et raffermissant grâce à la proélastme 78,40£ /es 150ml

Tout naturellement
Les soins amincissants se mettent aussi au « vert » Le Gel
Crème Anticellulite Thé Noir et Verveine de Korres (1) propose
thé noir et guarana pour réduire les graisses, pamplemousse
pour lutter contre la rétention d'eau, verveine pour apaiser
l'inflammation, et prune pour son effet stimulant 37,80 ë les
150ml Corbeille de fruits et de fleurs mêlant orange, lotus
sacre, pamplemousse, huiles de macadamia et d amande
douce, maîs aussi caféine et maîs dans le Gel-Crème Concen-
tré Minceur Pamplemousse de Docteur Renaud (5), 34€ les
200ml Yves Rocher mise sur un actif extrait de la graine de
café vert, qui serait trois fois plus puissant que la caféine,
comme pilier de sa nouvelle gamme de soins amincissants
et de compléments alimentaires On peut combiner le Soin
Lissage Peau d'Orange Réducteur Cellulite (14) avec le Starter
Détox ou les capsules Booster Minceur. De 23 a 30€

Zones critiques
Sur les rondeurs très localisées, on concentre ses efforts Pour
la culotte de cheval et les fesses, un actif végétal particuliè-
rement enclin à fractionner les lipides coincés dans les adi-

pocytes de cette région du corps
Quatre fois plus performant que
la caféine selon les laboratoires
Phytomer Sculpteur Fesses Cu-
lotte de Cheval (10), 44,50€ les
150ml Pour les hanches, les cuis-
ses et les bras, Dr Pierre Ricaud a
couplé un actif hpolytique extrait
de la fleur de pavot à une associa-
tion caféine-catnitine pouf drai-
ner, Concentré Liftant Corps Zo-
nes Rebelles (A), 29€ les 150ml

Avec volupté
S envelopper dans sa crème min-
ceur est un instant délicieux et
gourmand très addictif Cette
annee, le Retinol Anti-Cellulite In-
tensive de Roc (ll) se transforme
en gel-crème pour accueillir re-
tinol, carnitine, raffermissant et
caféine avec plus de douceur et
de sensualité Même son flacon
voit désormais la minceur en rose
23,40£ /es 750m/ Chez Stendhal,
on a imagine de la caféine dans
une mousse craquante qui crépite
sur la peau Hydro Harmony (12),
4950g les 150ml

Encore mieux
Pour reduire la peau d orange et
empêcher son retour, les labos de
recherche ont revu leurs copies
Avec Dior Svelte Reversai (3), on
augmente la fermeté au détri-

ment du volume Sans oubhet que la vinferme et des actifs
végétaux s occupent toujours des lipides piégés dans les adi-
pocytes matures Ils en limitent le stockage et en augmen-
tent la combustion 59,10€ les 200ml Chez Clarins, on re-
prend I actif végétal phare de la maison qui freine la
multiplication des adipocytes et renforce la technique de
déstockage des lipides en boostant la pénétration de la ca-
féine et l'action des enzymes déstockants Lift-Minceur Haute
Définition (17), 48€ /es 200m/ Chez Chanel Précision, le gel
amincissant anticellulite Body Excellence Slim (2) contrôle
le nombre et le volume des cellules qui stockent les lipides
Action raffermissante avec le Purple Bengle polyfractionne,
actif phare de la ligne Intéressant, l'extrait de marron d Inde
encapsulé dans des pénspheres pour une action anti-eau dis-
pensée en continu 700 € les 150ml rn

eu..


